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CONCOURS

Ma recette
de famille

Générations Plus met les petits plats
dans les grands. Pour cette rentrée,
c’est le lancement de notre concours
de cuisine. Sans chichis, il est dédié
a des plats simples, pourquoi pas du
terroir, qui ont été transmis de géné-
ration en génération.

’ est un secret jalou-
sement gardé ou
du moins qui ne
se divulgue pas si

facilement que ¢a. On le tient
généralement de sa mere qui
avait elle-méme été initiée par
sa maman. La recette de famille,
celle qu’on fait pour les amis, les
proches. Pas forcément compli-
quée, mais éprouvée au fil des gé-
nérations. Elle ne décoit jamais.
A table, les convives se régalent
toujours et n'en laissent pas
une miette. Des tomates farcies,
une poélée de champignons, un
risotto aux légumes, une bonne
soupe a la courge, voire une tarte
inimitable qui vous replonge im-
médiatement dans les saveurs de
votre enfance...

Et vous? Vous avez une re-
cette de famille qui fait votre
fierté? Alors, pourquoi ne pas
la partager avec les lecteurs
de Générations Plus. Qui sait:
vous serez peut-étre sélec- la procédure étape par étape, le personnel qui fait toute la diffé-
tionné pour voir votre recette temps de cuisson et la tempé- rence, et bien sfir, vos coordon-
présentée dans votre magazine. rature, sans oublier le petit truc  nées.

Avec, a la clé, une invitation
pour une soirée d’exception a

Ma Colombiere. POUR PARTICIPER, ENVOYEZ VOTRE RECETTE A:
Comment participer? Tout Générations Plus

simplement en nous envoyant Ma recette de famille

votre recette par écrit, avec la Rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne

liste complete des ingrédients, Délai d'inscription: 30 novembre 2011
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