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Pro Senectute

A VOS AIGUILLES
pour une bonne cause!

La marque Innocent s'associe à nouveau avec Coop pour vendre
des smoothies coiffés de bonnets tricotés main et récolter des
fonds pour Pro Senectute à l'occasion de l'opération «Grand
Tricot». Dès maintenant, participez, vous aussi, à la
confection de ces petits couvre-chefs

Coiffer d'un bonnet tricoté
main des petites bouteilles de

smoothies de la marque
Innocent pourrait ressembler
à une coquetterie inutile.
Mais en réalité, ce geste n'a

d'innocent que le nom de

la firme qui sponsorise cette
action... A l'achat d'une de

ces boissons chapeautées,
distribuées à partir du 21 novembre
2011 (et ce pendant près de

trois semaines) dans quelque
600 magasins Coop de tout
le pays, 50 centimes seront en
effet reversés à Pro Senectute.
Les fonds récoltés (22500 fr.

pour 45015 bonnets conçus en

2010) serviront à soutenir les

personnes âgées de Suisse qui
se trouvent dans une détresse

financière, et ainsi à les aider à

passer l'hiver au chaud.

Il n'en fallait pas plus pour
qu'Ursula Bass dégaine sa laine
et ses aiguilles. «Au-delà de la

réalisation en elle-même, c'est

vraiment le but caritatif qui m'a

motivée», précise cette Monthé-
sane, de surcroît responsable de

l'atelier de tricot de Pro Senectute

dans cette ville valaisanne.

Joindre l'utile à l'agréable
Une belle façon de joindre

l'utile à l'agréable, comme le

souligne cette tricoteuse de 72 ans:
«C'est plus créatif et amusant

que de réaliser des chaussettes,

et, en plus, comme les bonnets
sont de très petite taille, cela permet

d'utiliser des restes de laine!
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nier, les dames
de l'atelier de tricot et

moi-même avons réalisé

une centaine de

pièces aux motifs *
et aux formes j§^
très divers, à

l'instar d'une

guêpe, d'une
coccinelle, de

fleurs ou
encore d'un père
Noël. Nos
créations sont
intimement liées

à l'humeur du

jour, d'autant
qu'il faut compter V
environ une heure

pour un bonnet de

difficulté moyenne!»
Même si elle n'a pas vu

ses œuvres dans le magasin
le plus proche de chez elle,

puisque ces couvre-chefs sont
répartis à travers toute la Suisse,

Ursula Bass promet de remettre

Jr Jr
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Pro Senectute

Où déposer vos bonnets?
Dès maintenant, vous pouvez envoyer par la poste votre ou

vos bonnets tricotés, si possible joint(s) d'un petit mot avec
vos coordonnées et votre motivation, à la société Innocent
Alps, GmbH, Täfernstrasse 2, 5405 Baden. Pour être sûr
qu'il(s) se retrouve(nt) au rayon frais d'un des magasins
Coop, faites-le(s) parvenir à cette entreprise jusqu'au
4 novembre 2011. F. R.

cette année encore l'ouvrage sur
le métier pour cette noble cause.

Pour tout le monde

Les mains vous démangent,
mais les connaissances dans le

maniement des aiguilles vous font
défaut? Vous avez maille à partir
avec le tricot? Rassurez-vous, pas
besoin d'être la reine du jersey,

comme Ursula Bass, pour participer

dès aujourd'hui à cette troi¬

sième édition du «Grand Tricot».
Des modes d'emploi détaillés

pour débutants sont même mis
à disposition par Pro Senectute
Suisse (info@pro-senectute.ch,
tél 021 925 70 10, téléchargement
sur www.pro-senectute.ch). Et si,

malgré tout, le bonnet est imparfait,

toute la générosité et les bons
sentiments que son auteur a mis
dans ces quelques mailles

compenseront... Frédéric Rein
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Et vous, que faites-vous
de votre temps?
La Journée internationale des personnes âgées a eu lieu
le 1er octobre dernier. Coop et Swisscom s'étaient associés

pour l'occasion à Pro Senectute afin de proposer des
animations et des escapades gourmandes (voir Générations
Pius de septembre). Ces diverses manifestations, qui ont
pris place un peu partout en Suisse, ont eu pour toile de
fond le lancement d'une nouvelle plateforme internet baptisée

www.je-prends-le-temps.ch. Son but? Décrypter, grâce
aux témoignages que vous voudrez bien y laisser, la grille
horaire du temps libre de chacun. Savoir ce qui vous motive
dans votre vie de tous les jours. Préférez-vous prendre du

temps pour vous, pour vos proches, ou encore vous investir

dans un engagement social? Cette cartographie de votre
temps libre devrait aider Pro Senectute à mieux cibler vos
intérêts. Il est encore temps de poster un commentaire sur
www.je-prends-le-temps.ch...

A
PRO

SENEC1UTE

BIENNE
Rue Centrale 40, c.p. 1263
2502 Bienne
e-mail:
biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

FRIBOURG
Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Gline 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40
Fax 026 347 12 41

GENÈVE
Rue de la Maladière 4, 1205 Genève
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65
Fax 022 807 05 89

TAVANNES
Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail:
prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00
Fax 032 482 67 09

DELÉMONT
Centre d'action sociale des aînés
Ch. du Puits 4, c.p. 800
2800 Delémont
e-mail:
prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20
Fax 032 886 83 19

NEUCHÂTEL
Bureau régional Neuchâtel
Rue de la Côte 48a
2000 Neuchâtel
e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 886 83 40
Fax 032 886 83 41

LA CHAUX-DE-FONDS
Rue du Pont 25
2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00
Fax 032 886 83 09

VAUD
Maupas 51
1004 Lausanne
e-mail: info@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

VALAIS
Siège et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16

Info seniors
0848 813 813
du lundi au vendredi
Vaud: de 8 h 15 à 12 h

et de 14 h à 17 h

Genève: de 8 h 30 à 12 h
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