
Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son âge

Herausgeber: Générations

Band: - (2011)

Heft: 27

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.11.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


LE CLUB

156 billets offerts
Equilibre-Nuithonie Fribourg
10 places pour
ÇA N'ARRIVE QU'AUX VIVANTS Me 12 octobre à 20 h

L'humoriste Frédéric Recrosio chante. Il a écrit des textes graves,
émouvants, sans mièvrerie, souvent drôles. Il y parle d'amour, bien

sûr, mais aussi de l'âge, des valeurs qui se perdent. Pour le Valaisan, il

y a aussi les passages obligés de la vie comme la maîtrise du nœud de

chaussure et l'approximation au plumard. Bref. Il rit toujours, mais

pas trop, parce que la vie, c'est drôle, mais pas que.

10 places pour
AMOURS CHAGRINES Je 13 octobre à 20 h

Quatre caractères masculins et féminins se relaient pour nous conter
la vie à deux ou en solo, sur tous les tons. Des dialogues vifs et aiguisés

qui suivent les cœurs qui s'aiment ou qui ne s'aiment plus et qui font
ces petits et grands drames du quotidien.

Théâtre du Crochetan Monthey
10 places pour
BREW Ve 16 septembre à 20 h 30
«Notes inégales» est l'un des ensembles les plus innovants de la scène

londonienne, aux confins de la musique contemporaine, de l'improvisation

libre et du jazz. Vingt ans après la mort de Miles Davis, son esprit
revient hanter les murs du Crochetan avec Brew, un concert hommage.

10 places pour
LE TRIO JOUBRAN Ve 23 septembre à 20 h 30
Le Trio Joubran, ce sont trois frères issus d'une famille palestinienne
qui, depuis quatre générations, vivent à travers l'«Oud», le fabriquent,
le jouent et l'aiment. Aujourd'hui, c'est au tour de Samir, Wissam et
Adnan de faire de cet instrument un savoir et la passion de leur vie.

10 places pour
ÇA N'ARRIVE QU'AUX VIVANTS Ve 30 septembre à 20 h 30
L'humoriste Frédéric Recrosio chante. Il a écrit des textes graves,
émouvants, sans mièvrerie, souvent drôles. Il y parle d'amour, bien
sûr, mais aussi de l'âge, des valeurs qui se perdent. Pour le Valaisan, il
y a aussi les passages obligés de la vie comme la maîtrise du nœud de

chaussure et l'approximation au plumard. Bref Il rit toujours, mais

pas trop, parce que la vie, c'est drôle, mais pas que.

Théâtre de Vevey
16 places pour
CYRANO DE BERGERAC Lu 3 octobre à 19 h 30
Il brille par sa générosité, son esprit, son courage, sa faconde et son
appendice. Qui ne connaît le personnage mythique de Cyrano qui offre

une succession de scènes éblouissantes, des morceaux de bravoure et
de l'émotion dans cette pièce d'Edmond Rostand. Un chef-d'œuvre

tout simplement...

14 places pour
LE LAVOIR Ma 11 octobre à 19 h 30
C'est la grande cérémonie de la lessive autour du bassin à tremper.
Une douzaine de femmes sont là à laver, savonner et frotter tout en

parlant des hommes, du beau temps, de la famille et des derniers
potins. Il y a des éclats de rires et quelques crêpages de chignon. On est le

2 août 1914 et quand arrivera la fin de cette journée, plus rien ne sera

pareil dans le monde.

Théâtre du Passage Neuchâtel
16 places pour
OLIVIA PEDROLI Ven 16 septembre à 20 h
Avec deux albums encensés par la critique et réalisés sous le nom
de Lole, Olivia Pedroli revient aujourd'hui avec The Den, un album

aux mélodies d'inspiration folk, classique et expérimentale. Pour sa

venue au Passage, elle s'entoure de 20 musiciens de l'Ensemble sym-
phonique Neuchâtel et d'invités «surprise» afin d'offrir un concert

unique, marquant.

POUR GAGNER DEUX INVITATIONS
PAR SMS: tapez PLUS, après un espace écrivez le mot souligné

du spectacle auquel vous voulez assister et vos coordonnées

complètes, puis envoyez au 959 (1 fr.90/sms).

PAR CARTE POSTALE: écrivez-nous à quel spectacle vous
voulez assister et envoyez vos coordonnées à Générations Plus,

rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne. Les gagnants seront
avertis une semaine avant le spectacle.

EXPLORATION DU MONDE
10 abonnements 60 places pour
Pour l'ensemble
du cycle
de conférences
Exploration du
Monde 2011-2012

PARIS-JERUSALEM,
6000 KM À PIED
Du 20 octobre au 14 novembre

Film conférence de Mathilde
et Edouard Cortès

A faire valoir dans dix villes vaudoises et valaisannes. Programme complet sur www.explorationdumonde.ch

Générations Plus, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne - www.generationsplus.ch
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LE CLUB

Un séjour inoubliable Du 24 au 29 février 2012

Magie hivernale à Saint-Pétersbourg
Quiconque souhaitant s'imprégner pour quelques jours de l'âme russe doit absolument visiter cette ville unique
pendant la saison hivernale. Quoi de plus beau et de plus poétique que le spectacle de la Neva blanchie par les glaces ou
celui, magique, du soleil couchant illuminant les quais bordés de palais? Un voyage organisé par Générations Plus et son
partenaire Histoire & Voyages.

VENDREDI 24 FÉVRIER Vol Swiss de Genève à 7 h 40, via Zurich, arrivée
à Saint-Pétersbourg à 15 h 10. Tour panoramique de la ville et installation
dans un hôtel 4*, situé dans le centre historique. Dîner en commun.

SAMEDI 25 FÉVRIER Déplacement à pied vers le palais d'Hiver,
l'ancienne résidence des tsars qui abrite l'un des plus grands et des plus

prestigieux musées du monde, l'Ermitage. Sélection des plus belles salles

par votre guide, y compris le «Trésor des Romanov». Déjeuner.Temps
libre ou seconde visite du musée, à choix.

DIMANCFIE 26 FÉVRIER Office orthodoxe chanté en l'église de Saint-
Nicolas-des-Marins. Par le golfe de Finlande, route jusqu'au Cottage de
Nicolas Ier (visite). Déjeuner. Ensuite, visite de Peterhof, le palais de Pierre
le Grand, expression du génie de ce souverain et chef-d'œuvre de l'art
mondial.

LUNDI 27 FÉVRIER Découverte des salles réservées aux icônes dans le

Musée russe. Déjeuner. Visite du Palais Youssoupov, où fut assassiné Ras-

poutine. Visite de Saint-lsaac, l'église emblématique de la ville, œuvre
d'Auguste Montferrand.

MARDI 28 FÉVRIER Excursion à Novgorod, l'une des plus anciennes
villes de Russie. Elle présente un foisonnement extraordinaire d'églises
construites entre le XIe et le XVIIIe siècle. Visites et déjeuner sur place.
Dans l'après-midi, retour et installation pour la nuit à Tsarskoïe Selo, au
sud de Saint-Pétersbourg. Dîner d'au revoir avec folklore.

MERCREDI 29 FÉVRIER Visite intérieure du Palais de Pouchkine, œuvre
de l'architecte italien Bartolomeo F. Rastrelli, qui connut son apogée
sous le règne de l'emblématique Catherine II «La Grande». Vol de retour
via Zurich, à 16 h 00. Arrivée Genève à 18 h 25.

HISTOIRE VOYAGES
NOS PRESTATIONS

- Vols Swiss dès Genève via Zurich
selon programme

- Taxes d'aéroport et de sécurité
(valeur 170 fr., août 2011

- Quatre nuits à Saint-Pétersbourg
en hôtel de cat.**** situé dans
le centre historique, une nuit à

Tsarskoïe Selo en hôtel cat.***
- Petit-déjeuner buffet

- 6 repas principaux - boissons
non comprises

-Visites selon programme, à pied
et en autocar

- Une conférence préparatoire
avant le voyage

- Accompagnement culturel par
notre guide historienne, dès

l'arrivée à Saint-Pétersbourg.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre double abonné 1595 fr.

Prix en chambre double non-abonné 1795 fr.

Supplément chambre individuelle 205 fr.

Frais de visa 150 fr. (sous réserve)

Suppl. si participation 10-14 pers. 150 fr.

Programme complet sur www.generationsplus.ch

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: e-mail: spasquier@generationsplus.ch
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Visite chez la reine de Saba du 27 janvier au 11 février 2012

L'Ethiopie et ses fabuleux trésors
Le pays que nous connaissons sous le nom d'Ethiopie a été,

depuis la plus haute Antiquité, celui des royaumes mystérieux
tel le pays de Pount, terre d'origine des dieux pour les anciens

Egyptiens. Aujourd'hui, cette extraordinaire richesse est devenue

accessible au tourisme culturel dans de bonnes conditions.
Suivez Générations Plus et son partenaire Géo-Découverte.

Shutterstock Andrushko, Traveller

1er JOUR Le matin, départ de
Genève pour Addis Abeba avec
Turkish Airlines, via Istanbul. En fin
de soirée, accueil à l'aéroport et
transfert à votre hôtel.

2e JOUR Visite de la ville, de ses
musées et de sa célèbre gare. En

particulier, le musée archéologique

et le musée universitaire.

3eJOURTransfertà l'aéroport
et vol pour Axoum. Visite de
l'ancienne capitale du mythique
royaume du même nom, pays
de la reine de Saba. Cette région
fut le berceau du christianisme
introduit en Ethiopie par le moine
syrien Frumence au IVe siècle.
Visite des stèles et du musée
archéologique, des trônes de

pierre, de la cathédrale. Dans les

alentours, visite des ruines de
l'édifice de Dongour. Logement à

Axoum.

4e JOUR Visite du tombeau du roi
Khaleb et du monastère de Saint

Pantalewon. Dans la matinée,
départ pour Adoua et l'antique
site de Yeha. Visite des ruines d'un
temple datant du VIIe siècle avant
J.-C, la plus ancienne construction
d'Ethiopie. Dans l'après-midi,
continuation pour le Nebelet.

Logement dans le village de
Hausien.

5e JOUR Découverte du massif
de Gueralta. Visite de l'antique
église hypogée d'Enda Sélassié
à Degoum et de l'église rupestre
de Abreha et Atsbeha. Retour au
Lodge.

6e JOUR Excursion dans l'Amba
blanche et visite sur la route du
sel d'églises rupestres. Logement
à Makaé.

e

7e JOUR Une succession de

paysages grandioses conduit à

Lalibela. Logement à Lalibela.

8e JOUR Le matin, excursion en
voiture dans les environs et visite

de l'église de Yemrehanna Kres-

tos, fondée au XIIe siècle par le

roi du même nom, bâtie en bois
et en pierre à l'intérieur d'une
caverne. Dans l'après-midi, visite
de plusieurs églises monolithes
taillées dans le roc. Logement à

Lalibela.

9e JOUR Excursion au site de
Gennete Maryam. Dans l'après-
midi, visite des églises de la partie
sud. Logement à Lalibela.

10e JOUR Départ pour rejoindre
la route chinoise, qui conduit aux
abords du lac Tana, et continuation

pourGondar.

1 Ie JOUR Visite de la ville. Gondar
fut choisie comme capitale de
l'empire au moment de la

restauration de la foi traditionnelle
orthodoxe. Visite des châteaux,
des bains de Fasilades et de
Qousqouam.

12e JOUR Départ pour Gorgora,

petite ville située au nord du lac
Tana. Traversée en bateau privé.
Logement à Bahar Dar.

13e JOUR Visite du site des chutes
du Nil Bleu. Vol pour Addis Abeba.
Continuation pour Nazareth.

14e JOUR Visite du parc national
des lacs salins d'Abijata et de
Shalla où se reproduisent et
nichent des centaines d'espèces
d'oiseaux. Dîner et nuit au Lodge,
au bord du lac Langano.

15e JOUR Retour à Addis Abeba.
En route, visite deTiya où s'élèvent
40 stèles à «glaives» décorées, et
du célèbre site paléontologique
de Melke Kunturé, vaste gisement
préhistorique d'une dizaine de
kilomètres de long sur les rives du

cours supérieur du fleuve Awash.

Après le dîner, transfert à l'aéroport

et envol pour Genève.

16e JOUR Arrivée à Genève dans
la matinée.

NOS PRESTATIONS

- Vols de ligne Genève-Addis
Abeba et retour, en classe

économique
-Vols internes Addis Abeba-
Axoum et Bahar Dar-Addis
Abeba avec Ethiopian Airlines

-Tous les déplacements en bus
de tourisme confortable

- Bateau privé sur le lac Tana

-Guide locaux
- Entrées sur les sites

- Pension complète (du petit-
déjeuner du 2e jour au dîner du
15e jour)

- Logement en chambre à 2 lits
dans les meilleurs hôtels disponibles

(parfois modestes)
- Accompagnateur au départ de
Genève

- Séance d'information avant le

départ
- Documentation culturelle.

NE SONT PAS INCLUS
-Taxes d'aéroport et supplément

carburant (actuellement
260 fr. par personne)

- Frais de visa d'entrée en
Ethiopie (env. 50 fr. par
personne)

- Boissons autres que l'eau
minérale, pourboires et
dépenses personnelles

- Assurance annulation et
rapatriement obligatoire.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre
double abonné 5650 fr.

Prix en chambre double
non-abonné 5850 fr.

Supplément chambre
individuelle 450 fr.

Programme complet
sur www.generationsplus.ch

Générations Plus, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne - www.generationsplus.ch
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Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: e-mail: spasquier@generationsplus.ch

«Soleil, salsa et mojito...»
La Havane,Trinidad, des plantations de

café, les cigares et des plages de rêve.

Générations Plus et son partenaire L'Atelier

du voyage vous emmènent découvrir

un pays des plus chaleureux qui

marquera à jamais votre mémoire.

NOTRE OFFRE

Prix chambre double abonné 3090 fr.

Prix chambre double
non-abonné 3290 fr.

Supplément chambre
individuelle env.420fr.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre double
abonné: 2890 fr.

Prix en chambre double
non-abonné: 3090 fr.

Supplément chambre
individuelle: 450 fr.

Du 8 au 11 octobre 2011

La foire de
la truffe à Alba
La ville se dresse au milieu des majestueuses
collines des Langhe. Renommée dans le
domaine de la gastronomie, notamment grâce
à la truffe blanche, Alba fête dignement
cet authentique or blanc lors d'une
manifestation qui attire des milliers de visiteurs.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre double abonné: 880 fr.

Prix en chambre double non-abonné: 980 fr.

Supplément chambre individuelle: 120 fr.

Du 22 au 31 mai 2012

La Roumanie
sauvage et mystique
Dans l'immense delta du Danube, faune et flore
séduisent par leur exubérance et leur diversité.
Bucarest rivalise de beauté avec Paris. Générations

Plus et son partenaire Intertravel, Pfleger &
Cie vous invitent à ce voyage riche en contrastes.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre double abonné: 2470 fr.

Prix en chambre double non-abonné:2670 fr.

Supplément chambre individuelle: 350 fr.

Programmes complets sur
www.generationsplus.ch

Aux confins de l'Europe
Du 30 septembre au 9 octobre 2011

Portugal: l'héritage
des découvreurs
C'est durant le règne d'Henri le Navigateur
qu'est apparu le style manuélin,
emblématique de la civilisation lusitanienne, au
même titre que les sculptures en bois doré
baroques et les azulejos (ou faïences). Situé

aux Finis Terrae de l'Europe, le Portugal
s'est constitué au rythme de l'océan Atlantique

qui le baigne. Ce petit pays s'est forgé
une riche identité nationale à l'époque des

grandes découvertes. Autant de trésors que
Géo-Découverte et Générations Plus vous
invitent à découvrir.

Sous le soleil de Cuba Du 6 au 18 novembre 2011

Tricycle électrique
Stabilité et simplicité pour vos déplacements,

sans efforts.

Appelez-nous pour essayer nos tricycles
à assistance électrique.

bureau@tricycle.ch - www.tricycle.ch
tél: 032 961 14 58 - éco-tricycle sàrl

Route de Biaufond 2 - 2336 Les Bois
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