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Sexualité

Faut-il avouer ou non
UNE INFIDELITE?

«J ai ey une aventure qui n’a pas duré longtemps et qui  le dire ou pas a ma femme. Je I'aime profondément et
est maintenant finie. Je me demande ce qu’il faut faire,  je ne veux pas la perdre. Que faire?» Jacques, 62 ans

Cher Jacques,

Les raisons qui poussent quelqu'un a avoir une rela-  parfois la «clause» que si I'un ou I'autre devait en
tion extraconjugale sont diverses et ce qu’il y a la  avoir une, ils préfereraient ne pas le savoir.
plupart du temps derriere, c’est de la frustration,
de la déception ou parfois méme de la souffrance.
Certaines personnes, hommes ou femmes, ne se Souvent le fait de le dire va déstabiliser le couple
sentant plus aimés, admirés ou sim- ou le mettre en crise. Certains couples ont les res-
plement appréciés vont aller chercher [ sources pour transformer cette crise en une occa-
ce regard positif a Pextérieur, que ce sion de croissance. Celle-ci peut leur permettre de
soit dans des activités au sens large comprendre quels sont les besoins respectifs qui
ou dans une relation intime. A la n’ont pas été pris en compte, comment ils ont co-
base, il y a un sentiment d’étre créé cette situation et comment ils peuvent réparer
devenu invisible et sans valeur. Or, la rupture. Cela demande a la fois que chacun des
lorsqu'on démarre une relation, partenaires soit solide en lui-méme, puisse a la fois
généralement on est admiré par l'autre se faire confiance et faire a nouveau confiance a
et on nous apprécie. D’autres personnes l'autre. Se faire confiance en soi-méme, c’est savoir
seront motivées par des aspects plus affec- quon est suffisamment désirable et important
tifs et recherchent une écoute et de la ten- pour donner envie a l'autre de rester avec
dresse. nous. Rétablir la confiance prend du temps
Dire ou ne pas dire? C’est une et passe par le rétablissement d’une rela-
question qui va dépendre de la nature tion de qualité. Il faut réapprendre a se
de la relation avec votre femme et du faire confiance mutuellement. La com-
«contrat» implicite ou explicite que paraison permet parfois de réaliser que
vous avez. Cela dépend de ce qui est ce que I'on a a la maison est précieux et
prioritaire pour le couple, 'exclusivité qu’on devrait en prendre plus soin. Cepen-
sexuelle ou lexclusivité émotionnelle. dant, ce n’est pas donné a tout le monde. En
Pour certaines personnes, c’est effet, il y a des couples qui vont s’enfermer
acceptable si la liaison est dans un cycle infernal de culpabilisation
basée surtout sur le sexe, de Pautre ou de soi-méme, de suspicion
sans investissement et de controle, ce qui est tres destruc-
affectif. Dans ce cas, la teur.
valeur  fondamentale Demandez-vous donc quelles sont
est 'amour exclusif. En vos motivations pour en parler a votre
revanche, pour ceux dont la femme: est-ce par honnéteté (toutes les
sexualité (du toucher au rapport vérités sont-elles bonnes a dire?), par
sexuel en passant par le baiser) repentance (pour ne pas vous sentir
incarne ’amour, tout écart coupable?), ou pour
est exclu et condamné. le bien-étre de
Cela peut parfois aller votre couple?
jusqu’a une exclusivité de I 'y a pas
la pensée (ne pas fantasmer une bonne
sur d’autres personnes). Pour réponse, tout
certains couples, ’honnéteté va dépendre
est centrale. Ce qui est inac- de la qualité
ceptable est le mensonge et de la soli-
plus que laventure. dité de votre
D’autres encore ont relation.

Faire renaitre la confiance
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