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PANORAMA

SANTE

Bient0t la fin Un petit-beurre
des cheveux gris Be et carepart

L es tests ont porté sur des
souris. Il n'empéche. Des
chercheurs new-yorkais ont
bel et bien isolé ainsi
le responsable du
blanchissement de
nos cheveux. On vous le donne
en mille, il s'agit de protéines
nommeées «wint». Celles-ci jouent
un role-clé dans le processus Ce biscuit sec libére I'énergie
de coloration des cellules progressivement et reste donc
souches. Les responsables de ? diététiquement correct.

ces travaux pensent pouvoir

créer des traitements a base de

B iscuit un peu démodé,
sans doute parce que trop
simple, le petit-beurre mérite
d’étre réhabilité. Il est fait de
blé, contient peu de graisse et
affiche un index glycémique
assez faible. Autrement dit,

il augmente modérément le
taux de glucose dans le sang.

cette protéine qui ralentirait la courge, un Iegume paS SI betE! La phOtOtheraple
I'apparition des cheveux gris. contre le cancer

Mieux, ces soins redonneraient es courges contiennent les vitamines A, B1,

peut-étre a notre criniére sa B2, CetE, ainsi que des minéraux. Trés digestes de |a prOS'[ate

couleur naturelle. etriches en fibres, elles ont en commun une

faible teneur énergétique (15 a 20 kcal pour
100 g). Les espéces les plus colorées sont riches en
provitamine A ou carotene. C'est le cas du potiron
1 400 qui lui doit sa belle couleur orange. Ce pigment
jaune orangé est en effet constitué a plus de 80%
esp‘eces de baa—érles de cet élément, dont les propriétés anti-oxydantes
| permettent de réduire les altérations des cellules

en moyen ne, dans I'organisme. Petite astuce pour renforcer
la saveur de sa chair et préserver ses qualités

COIOnlsent NoS nutritionnelles: passez-la au four a
nombrils. 160-170° C, avant de

la cuisiner.

U n nouveau

traitement

de cette maladie
est actuellement

en phase de test

dans plusieurs centres

hospitaliers européens.

Cette opération est d'une
précision extréme. Elle

¥ nécessite l'injection

d’un produit soluble

et photo-

sensibilisant

(le Tookad®)

dans le corps du

patient, avant

une exposition

aux rayons

lumineux. Cette

technique est

un réel progres,

caril permetun

traitement moins

agressif pour les
patients. De plus,

la photothérapie

présente de

Il carbure a l'essence
depuis quarante-deux ans

hen Jejun vit seul dans une chaumiere de Shui-
jiang. Ce Chinois de 71 ans est connu pour ses
talents de tailleur de pierre et de tisseur de bam-
bou, mais aussi pour son automédication par-
ticuliere. Chomme a I'habitude, depuis quarante-deux
ans, d’ingérer de I'essence pour se soigner, au rythme
mensuel de 3,5 a 4 litres. Il a commencé ce traitement

en 1969. Apres une toux sévere, il a essayé plusieurs bons résultats
médicaments sans succes. Les doyens du village lui ont au niveau de
alors conseillé de boire du kérosene. Aprés son premier la rémission et
verre, il a ressenti des douleurs dans 'estomac et s’est de lafaculté

couché. A son réveil, il se sentait beaucoup mieux et a
donc continué ce traitement. Les médecins estiment que
le septuagénaire a développé une défense immunitaire
contre I’essence.

pour le patient
aconserver
ses capacités
érectiles.
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