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La-haut sur la montagne

C'est dans les Alpes vaudoises que Cosey, auteur de
la série de bande dessinée Jonathan, a mis la derniere
main a son nouvel album. Coup d'ceil avant BD-FIL.
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Voici les citadins apiculteurs!

La disparition massive de ruchers depuis

une décennie a suscité des vocations jusque

dans les villes. Un effort qui vaut son pesant de miel.
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ALIMENTATION

Dis, c’est quoi une assiette équilibrée?
Sédentarité et surpoids sont des ennemis. Mais gare
aussi aux risques de malnutrition. Avec les années,
le danger est toujours plus important.
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Oser consulter

Les apnées frappent sans prévenir pres de 8% de

la population et peuvent littéralement gacher la vie.
N’hésitez pas a en parler a votre médecin.
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La magie de Saint-Pétersbourg

L'ancienne capitale des tsars ne ressemble a aucune
autre ville. Des palais, des musées et des monuments
a profusion: le séjour se veut inoubliable.
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Un final grandiose

Des représentations d’Antigone gratuites, un bal,
la Patrouille suisse et une Féte des vendanges
exceptionnelle. Que demander de plus?
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