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LE CLUB

176 billets en

Théatre du Centre

de I'Espérance Geneve
10 places pour
MADAME LA BARONNE Jeudi 9 juina 20h30

Veuve imbibée, cette noble dame essaie de gérer I’héritage familial...
sans succes. Une seule solution pour se remplumer: marier sa fille au
plus vite avec un homme riche. Mise en scene avec rythme par Ben-
jamin Cuche, cette comédie joue sur les rebondissements a répétition
pour le plus grand plaisir des spectateurs.

Festival Morges-sous-rire

10 places pour, Beausobre, Morges

BERGAMOTE Lundi 13 juina20h 15
Dans le cadre de ouverture du festival, le duo Patrick Lapp et Claude-
Inga Barbey livre quelques morceaux choisis de la vie quotidienne de
Roger et Monique. Ils se sont aimés, ils se sont séparés et, peut-étre un
jour, se retrouveront-ils.

10 places pour, Saint-Prex, Vieux-Moulin

POPECK Samedi 18 juina 20 h 30
Pour son cinquiéme one-man-show — le dernier, dit-il — ’humoriste
reprend les sketches, nouveaux et anciens, qui ont fait son succes. De
lalegon de golf au repas chez Maxim’s, on retrouve avec plaisir la radi-
nerie et 'accent yiddish de I'incontournable ronchon.

Théatre Bicubic Romont
10 places pour
MADAME LA BARONNE Samedi 18 juin a 20h30

Veuve imbibée, cette noble dame essaie de gérer I’héritage familial...
sans succes. Une seule solution pour se remplumer: marier sa fille au

ouveau dans notre assortiment!
te choix de produits pour Pincontinence urinaire | plus vite avec un homme riche. Mise en scéne avec rythme par Ben-

des marques Tena et Molimed, par exemple: £ jamin Cuche, cette comédie joue sur les rebondissements a répétition
. pour le plus grand plaisir des spectateurs.

Espace Gruyere Bulle

10 billets pour
LES COUPS DE CCEUR D’ALAIN MORISOD

Samedi 18 juin a 20 h 30
Pour leur 60°¢ édition, Les Coups de coeur d’Alain Morisod partent a
la rencontre de leur public lors d’une émission spéciale en direct de
Bulle, dans le cadre du salon pour seniors Questions d’age.

POUR GAGNER DEUX INVITATIONS

PAR SMS: tapez PLUS, aprés un espace écrivez le mot souligné
du spectacle auquel vous voulez assister et vos coordonnées
complétes, puis envoyez au 959 (1 fr.90/sms).

Générations Plus, rue des Fontenailles 16, 1007 Lausann

Normal
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LE CLUB
cadeau

Fondation Pierre Gianadda

40 billets pour

DE RENOIR A SAM SZAFRAN Jusqu’au 12 juin 2011
Une sélection de 130 ceuvres appartenant a un collectionneur privé. Lexposition retrace
I’évolution de la peinture depuis Jean-Baptiste Corot et Eugene Boudin jusqu’a nos jours.

Martigny

50 billets pour

MONET AU MUSEE MARMOTTAN

ET DANS LES COLLECTIONS SUISSES Du 17 juin au 20 novembre.
Un véritable hymne a la lumiére et a la couleur. Gréce a des préts prestigieux, cette exposi-
tion offrira au public un voyage ot la réalité est recomposée a partir de la lumiere a laquelle
Partiste fait subir des variations infinies. Une invitation a I’étude de la nature, des paysages,
de I'urbanisme dans un souci de capter le réel dans ses apparences les plus fugitives.

Petit train du Lavaux

20 places pour

LAVAUX EXPRESS

Les paysages merveilleux du vignoble en terrasses s'offrent
avous sur le parcours de ce petit train sur pneus. D'avril
octobre, il sillonne vaillamment les coteaux de cette région
viticole forgée par des générations de passionnés. Selon le
jour, départ de Lutry débarcadere ou Cully débarcadere.

Verbier Festival

2 places pour
FICTION, INTERPRETEE PAR
LE QUATUOR EBENE

mardi 26 juillet a 20 h au cinéma

Du 15 au 31 juillet

2 places pour
RENCONTRES INEDITES VI
Vendredi 29 juillet a 19h a la salle des Combins

2 places pour
2 places pour VERBIER FESTIVAL ORCHESTRA - GER-
VERBIER FESTIVAL ORCHES-  GIEV - MATSUEV
TRA - TEMIRKANOV -WANG  samedi 30 juillet 2011
Mercredi 27 juillet 2011a 19h a
la salle des Combins

a 19h ala salle des Combins

2 places pour
RICHARD GALLIANO

Samedi 30 juillet a 20 h a I'église

2 places pour
RENCONTRES INEDITES V
Jeudi 28 juilleta 19h a la salle

des Combins 2 places pour

VERBIER FESTIVAL CHAMBER ORCHES-
2 places pour TRA -TAKACS-NAGY - REPIN
QUATUOR EBENE Dimanche 31 juilleta 19h

Vendredi 29 juilleta 11h al’église a la salle des Combins

Toutes les infos sur www.verbierfestival.com

PAR CARTE POSTALE: écrivez-nous a quel spectacle vous voulez assister et
envoyez vos coordonnées a Générations Plus, rue des Fontenailles 16,
1007 Lausanne. Les gagnants seront avertis une semaine avant le spectacle.
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ASSISTANCE A DOMICILE

pour la ville et la campagne

Nous prenons
volontiers du temps
pour vous!

Soins, Accompagnement et Aide
au ménage

Jour et nuit, 7/7, week-end; personnel
qualifié avec expérience; flexible et
fiable; tarifs fixes; reconnue par toutes
les caisses maladie.

Assistance a domicile pour la ville
et la campagne SA

Genéve: 022 3404095

Neuchatel: 032 721 14 50

Vaud: 021 311 19 11
www.homecare.ch

2

Soins privés

Je suis intéressé/e par

O Informations générales sur les
offres de soins

O Informations générales sur les
offres d'assistance et d‘aide au
meénage

[ Affiliation

O Produits d'incontinence  sanello

O Veuillez me contacter svp.

Nom/prénom

Rue

NPA/localité

Téléphone/e-mail

Date de naissance

Bulletin a retourner a:
Assistance a domicile
Dépt. Suisse romande
Schwarztorstrasse 69

3000 Bern 14

Générations%
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Sous le soleil de Cuba

Du 6 au 18 novembre 2011

«Soleil, salsa et mojito...»

La Havane, Trinidad, des plantations de café, les cigares
et des plages de réve. Générations Plus et son partenaire

DIMANCHE 6 NOVEMBRE En matinée, vol avec
Air France pour Paris et La Havane. Arrivée en fin
d’aprés-midi et transfert a I'hotel.

LUNDI 7 NOVEMBRE La journée est consacrée a
la découverte de la capitale cubaine. Avec la place
d’Armes, le Palais des Capitaines-Généraux, la
place de la Cathédrale, le Malecon et le musée du
Rhum. Dans 'aprés-midi, continuation avec la ville
moderne et le quartier de Miramar.

MARDI 8 NOVEMBRE Route vers la «Verte
Province», et visite de Vinales, la Finca Paraiso, la
Grotte de I'Indien. Apres-midi, visite de la gigan-
tesque fresque murale de la préhistoire et balade
jusqu'au mirador de Los Jazmines.

MERCREDI 9 NOVEMBRE Départ pour Soroa et
le Jardin des Orchidées. Découverte du site de Las
Terrazas et de la biosphére de la Sierra del Rosario,
classée par 'Unesco. Visite d'une plantation de
café.

NOS PRESTATIONS

- Les vols en classe écono-
mique.

- Les taxes aériennes et supplé-
ments «carburant» connus a ce
jour (510 fr.).

- Le logement en hotels de
catégorie touriste supérieure
(3 et 4 étoiles aux normes
locales), chambres avec bain
ou douche et W.-C.

- Tous les transferts, visites et

et confortable.

dernier jour.

Générations /777

excursions mentionnés au
programme, en car moderne

- La pension compleéte.

- Toutes les entrées aux sites et
monuments visités.

- Les services d'un guide local
francophone du premier au

- Les frais pour le visa cubain
- Les taxes locales et le service.

JEUDI 10 NOVEMBRE Le matin, visite d'une
fabrique de cigares .Route vers le sud et la bour-
gade de Guama, connue pour son élevage de
crocodiles. Continuation vers Cienfuegos et visite
de cette belle ville qui a conservé de nombreux
batiments coloniaux.

VENDREDI 11 NOVEMBRE Départ pour Trinidad.
Déclarée au Patrimoine de 'humanité, la ville fon-
dée au XVI¢ siecle est I'un des plus beaux joyaux
du continent américain. Découverte guidée, puis
temps libre.

SAMEDI 12 NOVEMBRE Journée consacrée a

la découverte des «cayos» qui bordent la baie de
Trinidad: nous naviguerons vers ces ilots coralliens
a bord d'un catamaran et vous pourrez explorer
les fonds marins avec palmes, masque et tuba.
Grillades sur la plage avant le retour vers Trinidad.

DIMANCHE 13 NOVEMBRE Aprés un bref trajet
en 4x4 jusqu‘au parc national de Guayanara,

NE SONT PAS INCLUS

localement (actuellement
usD 25).

- Les pourboires

- Les boissons et autres
dépenses de caractére
personnel.

- Les frais de service et frais

pour paiement par carte de

crédit.
- Les assurances voyage.
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- Les taxes d'aéroport a régler

L’Atelier du voyage vous emmeénent découvrir un pays des
plus chaleureux qui marquera a jamais votre mémoire.

balade en compagnie d'un guide spécialiste de la
faune et de la flore. Apres le déjeuner, visite d'une
ancienne plantation de café, puis retour a Topes.

LUNDI 14 NOVEMBRE En route pour Santa Clara
ou se trouve le Mémorial dédié a Che Guevara,
ainsi que le fameux train blindé qu'il avait attaqué
en 1958, au début de la révolution cubaine. Apres-
midi, route pour la céte nord et la station balnéaire
de Varadero.

MARDI 15 ET MERCREDI 16 NOVEMBRE Jour-
nées de détente et de baignade sur la magnifique
plage de Varadero.

JEUDI 17 NOVEMBRE Derniére matinée a votre
disposition; dans I'apres-midi, transfert a 'aéroport
et vol avec Air France a destination de Paris.
VENDREDI 18 NOVEMBRE Atterrissage a Paris
en fin de matinée, puis correspondance pour

Genéve ol |'arrivée est prévue pour le début de
I'aprés-midi.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre
double abonné

Prix en chambre
double non-abonné
Supplément chambre
individuelle

3090 fr.

3290 fr.

env. 420 fr.

Programme complet
sur www.generationsplus.ch
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Aux confins de I'Europe

CYRGES

Du 30 septembre au 9 octobre 2011

Les fabuleux trésors du Portugal

C'est durant le regne d’Henri le Navi-
gateur qu'est apparu le style manué-
lin, emblématique de la civilisation
lusitanienne, au méme titre que les
sculptures en bois doré baroques et
les azulejos (ou faiences). Situé aux
Finis Terrae de |'Europe, le Portugal
s'est constitué au rythme de l'océan
Atlantique qui le baigne. Ce petit pays
s'est forgé une riche identité nationale
a I'époque des grandes découvertes.
Autant de trésors que Géo-Découverte
et Générations Plus vous invitent a dé-
couvrir.

VENDREDI 30 SEPTEMBRE En fin de matinée,
départ de Genéve pour Lisbonne. Visite du Musée
Calouste Gulbenkian généreux parrain des arts,
qui expose en permanence 1500 ceuvres.

SAMEDI 1 OCTOBRE Constituée de quartiers trés
différents, Lisbonne se découvre grace a ses tram-
ways et a ses funiculaires. Apres un tour d'orien-
tation en car, visite du quartier de Belém et de ses
chefs-d'ceuvre manvélins et la tour de Belém. Visite
ensuite du quartier de I'Alfama, la ville blanche, véri-
table lacis de ruelles, d’escaliers et de petites places
pavées et ombragées, dominé par le chateau Sao
Jorge. Apres le déjeuner, visite du musée national
de I'Art ancien. Fin d'aprés-midi libre.

DIMANCHE 2 OCTOBRE Départ pour Queluz, dont
le palais rappelle celui de Versailles. Puis excursion

a Sintra et sa végétation luxuriante. Visite du palais
royal. Retour a Lisbonne en longeant la Costa de
Lisboa: Cascais, ancien village de pécheurs, Estoril
avec son casino et le Cabo da Roca, point le plus
occidental du continent européen.

LUNDI 3 OCTOBRE Départ vers Evora, capitale de
la région de I'Alentejo. Visite du temple romain et
de la Cathédrale avec sa chapelle des os. Apres-
midi, départ vers Vila Vicosa. Puis, Estremoz connu
pour ses gisements de marbre blanc. Retour a
Lisbonne.

MARDI 4 OCTOBRE Départ pour Obidos, cité
médiévale et fortifiée, aux ruelles tortueuses bor-
dées de maisons blanches. Trajet pour le monas-
tere cistercien d’Alcobaca, fondé par le premier roi
du Portugal en 1153. Ensuite, continuation vers
Nazaré, pittoresque village de pécheurs devenu
I'une des stations balnéaires en vogue de la Costa
de Prata. L'aprés-midi, départ pour Batalha et visite
du célébre monastere. Déplacement a Tomar.
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Le Palais de Pena a Lisbonne et le célébre monument des découvertes.

MERCREDI 5 OCTOBRE Visite de Tomar, siége de
I'Ordre des Templiers. Continuation vers Coimbra,
célebre pour son université fondée en 1307. Pro-
menade a pied dans le centre historique. Visite, en
particulier, de la Sé Vehla, cathédrale romane, de la
Sala dos Capelos et du monastere de Santa Cruz.
Départ pour Porto.

JEUDI 6 OCTOBRE Visite de Porto qui ravira les ama-
teurs d'églises baroques. Balade a travers les rues pié-
tonniéres et commerciales du centre-ville, a la décou-
verte du fameux Café Majestic, du marché du Bolhdao
et des quartiers populaires du vieux Porto. Apres le
déjeuner, continuation de la visite avec notamment
le Palais de la Bourse, |€glise baroque Sao Francisco
et visite d'une cave a vin avec dégustation.

VENDREDI 7 OCTOBRE Une route panoramique
vous emmeéne jusqu’a Amarante, a travers de
verdoyants paysages de vignobles parsemés de
villages typiques. Déjeuner et visite dans une
ferme viticole privée. Puis, retour a Porto.

SAMEDI 8 OCTOBRE Départ pour Guimaraes, petite
ville médiévale et ancienne capitale du Portugal.
Visite de la vieille ville, du palais des ducs de Bragance
et du chateau fort, avec vue panoramique. Continua-
tion vers le sanctuaire baroque de Bom Jesus avec
son escalier baroque, I'un des plus extravagants que
vous aurez l'occasion de voir. Aprés-midi, départ pour
Braga, capitale de la région du Minho, charmante

cité appelée la Rome du Portugal, en raison de ses
nombreuses chapelles et églises ornées d'azulejos et
de retables baroques. Retour a Porto.

DIMANCHE 9 OCTOBRE

Départ pour le Musée d'art contemporain de Serralves
et visite. Trajet par le bord de mer et déjeuner au
restaurant avec vue sur l'océan. Transfert en bus vers
I'aéroport de Porto. Arrivée a Geneve dans la soirée.
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NOS PRESTATIONS

- Vol de ligne TAP Geneéve-Lisbonne
et Porto-Geneve

- Taxes d'aéroport et supplément
carburant (115 fr.)

- Logement en chambre double
dans des hotels****

- Tous les déjeuners et deux diners

- Tous les déplacements en car privé

- Entrées sur les sites mentionnés

- Dégustation de porto

- Guides locaux

- Voyage guidé au départ de Geneve
par Alain Navarra, historien de I'art

- Séance d'information avant le départ

- Documentation de voyage

NE SONT PAS INCLUS

- Diners (sauf deux). Possibilité
de prendre les repas libres dans
les hotels

- Boissons, pourboires et dépenses
personnelles

- Assurance annulation
et rapatriement obligatoire

NOTRE OFFRE

Prix en chambre

double abonné: 2890fr.

Prix en chambre

double non-abonné: 3090 fr.

Supplément chambre

individuelle: 450 fr.

Programme complet sur
www.generationsplus.ch
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Rendez-vous avec Bacchus

Du 28 septembre au 2 oc

Le Bordelais et ses prestigieux crus

Générations Plus et son partenaire Frantour vous pro-
posent un séjour exclusif au royaume du vin qui vous
emmenera au coeur de domaines inaccessibles au
grand public, a la découverte du Médoc en passant par
Saint-Estephe, Pauillac, Saint-Julien, Margaux et Saint-
Emilion. Tout au long du voyage, un cenologue vous

NOS PRESTATIONS

- Vol aller-retour avec Air France
au départ de Geneve via Paris - Charles-de-
Gaulle et retour

- 4 nuits a I'h6tel Quality Sainte Catherine***,
petit-déjeuner inclus

- Guide Frantour

- Transferts, visites et autres prestations
mentionnées

- Documentation de voyage

- Services et taxes

- Les taxes d’aéroport restent sous réserve de
modifications jusqu'a I'émission des billets.

NE SONT PAS INCLUS
- Assurance annulation 29 fr. par personne

contera le vin: son histoire, sa culture, ses anecdotes. La
visite des monuments de cette région se terminera par
I’Entre-Deux-Mers et Arcachon, avec sa fameuse dune
du Pilat et son bassin que vous traverserez a bord d’'une
pinasse (un bateau traditionnel), pilotée par un ostréi-
culteur passionné.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre
double abonné:
1995 fr.

Prix en chambre
double non-abonné:
2195fr.

Supplément
chambre
individuelle: 289 fr.

Programme complet sur
www.generationsplus.ch

Lafoire delattuie dBIDE b aiiiactohe 201

La ville se dresse au milieu des majes-

tueuses collines des Langhe. Renommée NOTRE OFFRE

dans le domaine de la gastronomie, Prix en chambre double abonné: 880 fr.
notamment grace a la truffe blanche, Alba Prix en chambre double

féte dignement cet authentique or blanc non-abonné: 980 fr.

lors d’'une manifestation qui attire des
milliers de visiteurs. Générations Plus et son
partenaire Buchard Voyages vous invitent a
la découvrir.

Supplément chambre individuelle: 120 fr.

Programme complet sur
www.generationsplus.ch

Les petits trains nostalgiques des Alpes

C'est a un voyage exceptionnel que vous convient Générations
Plus et son partenaire Historia Swiss travel club. Du Valais a la Mé-
diterranée, vous suivrez des itinéraires ferroviaires uniques tout

Générationsf
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Du 10 au 16 septembre 2011

en découvrant des paysages magnifiques, ainsi que des cultures
et des gastronomies variées. Le tout sans vous préoccuper de vos

bagages qui seront pris en charge et déposés d’hotel en hotel.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre

double abonné 2550 fr.
Prix en chambre double

non-abonné 2750 fr.

Supplément chambre individuelle 300 fr.

Programme complet sur
www.generationsplus.ch
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VOYAGES

Magnifiques Bruges et Bruxelles Du 23 au 26 septembre 2011
o\ J |

Lumiéres d’automne au plat pays..

Chantée par Jacques Brel, la Belgique vaut plus que NOTRE OFFRE

le détour. Le pays présente une gastronomie riche ik o chinbre double ahonné 975 fr.

et variée, I'art et le folklore y ont une place privilé- P bl ot 11756

giée. Suivez Générations Plus et son partenaire Tou- Suplément pour chamble ndiviate ok

risair Travel pour une excursion ou il fait bon vivre.
Programme complet sur www.generationsplus.ch

Du 30 aolit au 11 septembre 2011

Rivages celtiques

Irlandais, Ecossais, Gallois et Bretons partagent le méme héri-
tage. Embarquez a Honfleur a bord du Diamant et découvrez
les mysteres qui unissent ces peuples. Un voyage exceptionnel t Ui B
organisé par Générations Plus avec ses partenaires Tourship 5o e . R e i -

Voyages et Compagnie du Ponant. : ; .

-

Du 6 au 21 septembre 2011

La magie du Tibet

NOTRE OFFRE Générations Plus et Tourisme Pour Tous vous emmeénent de Lhassa

Cabine Ext.Cat. E 2905 fr. Cabine Ext.Cat.A 4935 fr. a Katmandou a travers des paysages mythiques, a la rencontre
d’une culture, d'une religion et d'un peuple fascinants.

Cabine Ext.Cat.D 3355fr. Grande Suite 5505 fr.

Cabine Ext.Cat.C 3835fr. SuiteavecBalcon 6105 fr. NOTRE OFFRE

Cabine Ext.Cat.B  4425fr.  Suite de 'Armateur 6275 fr. Prix par personne

RABAIS SPECIAL POUR NOS ABONNES: En chambre double 5250fr.
en cas de réservation avant le 30 juin 2011, 150 fr. de ré- Supplément chambre indiv. 540 fr.
duction a faire valoir sur le car entre la Suisse et Honfleur. Supplément non-abonnés 150fr.

ema?ilz:;spasquielr@gen;ﬁrétionsplwus}chz.}?;
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