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Air du temps

CONFIDENCES

On l'appelle Huguette

A bient6t 69 ans, Marion Game accede au statut de
vedette grace a la série télévisée Scenes de ménages. Une
sacrée récompense pour cette comédienne pleine d'énergie.

TEMOIGNAGE

Célébrer la retraite

Josette et Gérard Rabaey étaient esclaves de leur travail.
s ont parfaitement su négocier leur reconversion.

Pour féter leur nouvelle vie, ils ont pris la route.

Bien dans son age

SANTE

Incontinence, I'espoir est permis

Sujet encore tabou, ce probléeme touche une femme
sur deux aprés la ménopause. Heureusement,

les traitements sont de plus en plus efficaces.

BIEN-ETRE
En immersion avec le watsu
Pratiqué en eau chaude, ce massage invite

a un abandon total pour évacuer le stress,
en toute confiance avec un praticien.

Envie dévasion

MARIONNETTISTES SUR LE TARD
Heureux comme jamais

A Geneve, les membres de la compagnie Farfelune
ont retrouvé une ame de gosse pour donner

du plaisir aux plus jeunes.

VOYAGE

Sous le soleil de Cuba

Figé depuis la révolution castriste, le temps s'est arrété
sur |'lle des Caraibes. Entre mélancolie et joie de vivre,
les visiteurs ne peuvent que tomber sous le charme.
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