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ENVIE D'EVASION DECOUVERTE

La terre d’Alba recéle des pépites d'or blanc

Cette petite ville du Piémont doit sa renommée a un champignon trés raré qui pousse uniquement dans cette région.
Une merveille encensée par les gastronomes mais qui a son prix. Autour de 3300 francs le kilo de truffes. Pas de quoi dissuader les fins palais.

Générations%

a truffe blanche vaut de
Por. Tapie dans le sol de
la région d’Alba et nulle
part ailleurs, elle ne se
laisse trouver, ou plutot déterrer,
que par des chercheurs d’élite et
leur chien. A plusieurs milliers
de francs le kilo, elle suscite la
convoitise des gastronomes qui
se réunissent une fois par année
dans cette petite ville du Piémont.
Une bourgade qui a su tirer le
meilleur profit de cette rareté
culinaire, appelée par Rossini «le
Mozart des champignons».
Histoire d’attirer un peu plus
le feu des projecteurs sur elle,
organisation de la foire offre
toujours le plus beau spécimen
de la saison a une personnalité
planétaire. Le roi Victor Emma-
nuel III, Pactrice Rita Hayworth,
Winston ~ Churchill, Marylin

Monroe, le général de Gaulle, les &

présidents Nixon et Reagan: ils
ont tous regu leur pépite. Le plus
gros exemplaire jamais offert pe-
sait 2,5 kilos et fut envoyé au pré-
sident américain Harry Truman.
On comprend mieux pourquoi
le pantagruélique Gérard Depar-
dieu a exigé en 2005 de recevoir
son poids en truffe et en Nutella
pour jouer le jeu. Pourquoi du
Nutella? Tout simplement parce
qu’Alba abrite aussi le siége mon-
dial de Pentreprise qui commer-
cialise la fameuse pate 2 tartiner.

A boire et a manger

Au chapitre des records tou-
jours, le prix de cet or blanc est
monté jusqu'a 4000 euros le kilo
en 2005 (soit quelque 6200 francs
a 'époque), année ot les caveurs
(les chercheurs de truffe) ont
connu une trés mauvaise saison.

tefano Ember
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Considérée comme la capitale de la zone de collines des Langhe, & une quarantaine de

Mais le tarif varie en fait selon la
taille et la qualité de cette délica-
tesse a I'odeur d’ail sauvage avec
une empreinte minérale «rappe-
lant les hydrocarbures». Une belle
piece de 900 grammes a ainsi
été vendue aux encheres pour
un montant de pres de 160000
francs 'an passé. Petit rappel, la
truffe ne se cuit pas, elle est uti-
lisée crue et délicatement rapée.
Vous avez faim? En dehors de
la truffe, de la pate a tartiner et
des chocolats de Pambassadeur, a
en croire la pub en tout cas, la ré-
glon regorge d’autres trésors gas-
tronomiques comme la péche et
des divins nectars aptes a séduire
les plus fins palais. Les collines
des Langhe offrent une grande
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variété de cépages rouges tels
que le nebbiolo, le barbera, le dol-
cetto, le freisa ou encore le syrah,
sans oublier du coté des blancs,
des spécialités comme l'arneis, le
favorita ou le chardonnay.

Bénie des dieux, la contrée
ravit aussi les yeux. C'est quon a
le sens de I’humour, a Alba. Pour
parodier le Palio de la voisine
Asti (le plus vieux d’Italie), elle
organise toujours a l'automne
sa propre course, en remplagant
les chevaux par des anes qui par-
courent les rues de la cité.

Alba a plus d’un atout dans
son jeu et posséde de surcroit un
écrin splendide. A tel point qu'on
ne sait plus sur quel site jeter son
dévolu. Au hasard, on peut pous-
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ser jusqua Govone qui abrite le
trés beau chateau royal de Carlo
Felice, aujourd’hui propriété de
I’Etat. Il fait tout simplement par-
tie du circuit classique des rési-
dences de la dynastie de Savoie
dans le Piémont, que 'UNESCO
a inscrit au patrimoine artis-
tique mondial. Un édifice ot 'on
trouve des décorations en bois
du plus grand raffinement, sans
oublier de précieuses tapisseries
chinoises. Et a la sortie, 6 mer-
veille, des jardins a Ditalienne et
des allées d’un parc dont les plans
remontent au XVII® siecle.

Un plaisir en appelant un
autre, vous pouvez pousser
jusqu'a Asti et admirer des sec-
tions subsistantes des fortifica-
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tions de la ville médiévale, ainsi
que des palais et des maisons
marchandes de la méme époque,
dont plusieurs tours monumen-
tales. Asti était d’ailleurs connue
loin a la ronde comme la ville
des cent tours, quand bien méme
elle en comptait 120. Et avant de
retourner dans la capitale de la
truffe, les visiteurs profiteront de
la magnifique lumiere et des pay-
sages pleins de charme dela région
du Monferrato, avec ses villages
perchés sur les collines. Histoire
de digérer une journée belle en
émotions, un dernier arrét au vil-
lage de Mombaruzzo offre I'op-
portunité de visiter une distillerie
de grappa et, évidemment, de dé-
guster avec modération cette eau-
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Vous révez de
découvrir la
foire mondiale
de la truffe a
Alba. Profitez
de notre offre
en page 88.

de-vie. Pas de doute, le Piémont
est une région ou il fait bon vivre!
J.-M.R.

Une quéte difficile: chaque truffe a été dénichée par un caveur aidé
par un chien. Dol la valeur accordée a ces délicatesses culinaires.
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