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Sexualité

PORNOGRAPHIE

«J’ai découvert que mon mari vision-
nait des sites pornos sur internet
et je ne sais pas quoi

Chere Nadine,

Aujourd’hui internet donne acces a toute une série
d’informations qui par le passé auraient été beau-
coup moins accessibles, notamment a la porno-
graphie. Il s’agit dans un premier temps de faire
quelques nuances importantes. Dans I'industrie
cinématographique qui met en scene la sexualité,
on fait la différence entre les films érotiques, ot
la génitalité est suggérée mais pas montrée expli-
citement, et les films pornographiques, ou elle est
directement montrée de pres et de fagon répétitive.
C’est une différence de taille puisque les premiers
permettent a 'imaginaire de combler ce qui est insi-
nué alors que les deuxiemes ne le permettent pas.

Il est aussi important de savoir que dans I'in-
dustrie du porno, il y a de tout. Vous voyez ce mi-
lieu comme dégradant et dans certains contextes,
c’est malheureusement le cas. Cependant il y a
aussi des personnes et des milieux qui en font
leur métier avec une certaine satisfaction et dans
le respect des personnes impliquées.

Augmenter l'excitation

Une personne, homme ou femme, peut regar-
der ces films pour différentes raisons. Certains
«tombent dessus» par hasard, et par curiosité les
regardent et parfois reviennent, car ce qu’ils ont
vu a réveillé une excitation sexuelle. De plus, le
sentiment de faire quelque chose en cachette peut
en augmenter I’excitation. La nouveauté et 'inter-
dit sont connus pour étre des aphrodisiaques. Par
ailleurs, la vision est une source de stimulation
sexuelle importante chez beaucoup de monde, un
peu plus chez les hommes qui de par leur ana-
tomie ont souvent appris a s’exciter en associant
la vue a la montée de leur excitation. Cependant,
des le moment ol vous fermez les yeux et vous
laissez aller a votre imaginaire érotique, ce sont des
images qui apparaissent. Cette source d’excitation
est donc présente chez nous tous, bien qu’investie
différemment.

Chercher a se rassurer

Il se peut que votre mari ait besoin d’un peu
plus de stimulations pour nourrir sa propre exci-
tation. En effet, certains hommes sentant la qua-

53

Choquante ou stimulante?

penser. J’ai toujours trouvé cela dégradant et je
ne comprends pas le plaisir a les regarder. Que
Nadine, Geneve, 58 ans

puis-je faire?»

lité de leur érection
diminuer (ce qui
est un proces-
sus  normal
a partir de
40 ans avec
le  vieillis-
sement des
arteres pé-
niennes) vont
essayer de se rassu-
rer en ayant recours
a des films porno. Sou-
vent les images ne sont
la que pour commencer a
s'exciter, mais parfois cette «réassu-
rance», a force d’étre répétée, devient
une accoutumance (voir une addic-
tion car on ne peut plus s’en passer
et on passe des heures a le faire). Il
serait bon de pouvoir en parler cal-
mement avec lui en évitant a tout
prix d’entrer dans les reproches et
la stigmatisation. Essayez d’abord
de comprendre quel est le besoin
derrieére cette activité: curiosité,
stimulation, réassurance?

Cela peut ouvrir le dialogue sur
la fagon dont se passe votre sexua-
lité & deux: est-elle réguliére ou rare,
satisfaisante ou décevante, créative
ou routiniere, riche ou pauvre? Regar-
dez comment transformer ensemble
cette découverte que vous avez faite en
une occasion pour partager votre
intimité  différemment et
peut-étre explorer du nou-
veau dans votre sexualité.
Peut-étre qu’il y a aussi des
aspects que vous pourriez trou-
ver excitants — probablement plus dans le registre
des films érotiques ou, si les images vous génent,
dans la lecture a deux de livres érotiques. Bien
entendu, tout cela dans un climat de complicité
et de respect des limites de chacun.
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