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LE REGARD

de Jacques Salomé

Les urgences
de la Vie

a Vie, celle qui est en nous et autour

de nous, est porteuse d'une demande

urgente, une demande silencieuse mais
qui se crie en permanence: c'est qu’elle veut étre
protégée, respectée et méme honorée, a défaut
d’étre magnifiée, ce qu'elle mériterait sans
I'ombre d’'un doute!

Nous avons toujours vécu dangereusement
sur cette planete, qui est la notre, la seule pour
I'instant, qui ait su accueillir les humains! Dangereu-
sement parait un mot faible, quand nous imaginons

Quand nous sommes dans la survie,
il devient paradoxalement difficile
de respecter la vie qui est en nous.
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nos fragilités face aux balbutiements et aux errances
qui ont accompagné l'origine de I'humanité. Nous
sommes, les uns et les autres, les descendants
d’une longue lignée de survivants qui ont di faire
face a une multitude de catastrophes climatiques,
géologiques, de conflits armés, de génocides, de
pogroms, d’exploitations diverses et en particulier
de violences subtiles, ou plus brutales, liées aux
conditions dans lesquelles nous devons, encore
aujourd’hui pour la plupart d’entre nous, travailler
pour «gagner notre vie».

De l'esclavage au servage, des journées de
quatorze heures a la semaine de quarante puis de
trente-cing heures, nous sommes encore confrontés,
une grande partie de notre existence, a un conflit
interne qu'il serait possible de résumer ainsi: com-

ment vendre ma vie non seulement pour survivre
mais pour la vivre a pleine vie, pour continuer a la
protéger, a la respecter, a I'agrandir vers tous ses
possibles?

La vie au quotidien a ressemblé pendant
longtemps a un parcours chargé d'obstacles et de
dangers, a une succession de risques (maladies,
accidents, guerres, criminalité, tremblements de
terre, inondations, incendies). Aujourd’hui, c'est sur
le monde du travail que sont focalisées beaucoup de
violences: horaires abusifs, défaillances dans les ins-
tallations, sécurité insuffisante, risque de chémage,
insécurité de I'emploi, harcélement moral, pressions
diverses allant du stress a I'épuisement psychique...
Quand nous sommes dans la survie, il devient para-
doxalement difficile de respecter la vie qui est en
nous. On va au plus pressé, se lever (sans méme se
rencontrer), se nourrir (trop vite et trop mal), tenter
de fuir les problémes (qui nous rattrapent toujours),
rester debout (difficilement avec des douleurs dans
le dos ou le ventre), faire face (méme courbé et
fatigué), garder la téte hors de I'eau (pour ne pas se
noyer).

Alors pour ne pas se laisser enfermer, dévorer
par toutes ces urgences, il est possible encore de
se recentrer, de pouvoir s'appuyer sur quelques
ancrages solides: oser s'aimer, se respecter, se res-
ponsabiliser et rester fidele a soi-méme.

Enoncés comme tels cela semble un peu sim-
pliste, mais nous pouvons quand méme inscrire ces
reperes comment autant de petits cailloux blancs
sur les chemins de notre vie.
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