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Problemes de digestion

De nombreuses personnes souffrent de troubles de la digestion et s'en

accommodent faute de solution.

Pourtant, quelques regles simples peuvent avoir un impact trés positif.

res répandus, les problemes de di-

gestion sont complexes et souvent,

les solutions proposées ne sou-

lagent que les symptoémes en né-

gligeant lorigine du probleme. Par consé-

quent les symptomes réapparaissent et on

réutilise tel ou tel produit pour les soulager.

On entre dans un cycle sans fin; ce qui

a débuté par de petits inconforts passagers

se transforme en dysfonctionnement chro-
nique du systeme digestif.

Nettoyer et équilibrer

Pourtant une bonne digestion est a la
portée de tous, et l'alimentation y est pour
beaucoup. Ne pas manger trop gras, ni trop
sucré, ni trop salé, limiter I'alcool, les sodas.

Privilégier les fruits, les légumes et les
céréales completes. Ne pas manger trop
tard avant de se coucher, préférer 3 repas
copieux et équilibrés plutét que de nom-
breux petits encas, sont quelques regles qu’il
faut appliquer pour votre bien étre digestif.

Mais avant toute chose il est trés important
de mettre les compteurs a zéro en nettoyant
et en rééquilibrant lappareil digestif dans
sa globalité et cela au moins une fois par
année.

Une solution naturelle

Afin d’apporter une réponse efficace, I'insti-
tut Sekoya a étroitement collaboré avec des
naturopathes et des nutritionnistes pour
¢laborer une cure composée de 3 complé-
ments alimentaires naturels.

D’une durée de 80 jours, cette cure agit sur
un large spectre et en profondeur. La chlo-
rella draine et élimine les toxines et autres
déchets stockés tout au long de 'appareil di-
gestif. Digestol est une préparation riche en
fibres et en prébiotiques dont l'action équi-
libre le taux hydrique. Et pour terminer, les
probiotiques renforcent la flore intestinale
et luttent contre la prolifération de bactéries
nuisibles.

Résultat, les maux directs tels que diar-
rhée, constipation ou autre ballonnement
disparaissent. La peau retrouve de léclat,
le ventre est moins gonflé et, cerise sur le
giteau, dans bien des cas des kilos dispa-
raissent!

Les effets d’une telle remise en forme sont
importants et durables. Rien de mieux pour
nettoyer lorganisme apres Ihiver et se revi-
taliser au printemps.

Remise en forme
de I'appareil digestif
Elaborée en Suisse, cette cure de 80 jou

nettoie, équilibre et renforce lappar
digestif en profondeur.

ﬂ Fabriqué en Suisse - 100% Naturel

Les atouts santé

« Elimine les toxines
@ Equilibre le taux hydrique
« Renforce la flore intestinale

Les atouts confort

« Anti ballonnements
« Favorise le transit
« Sensation de légereté

Les atouts beauté

« Ventre plat
o Teint et qualité de la peau
« Perte de poids

Pour plus d’'informations
ou pour commander

Tél: 0800 720 720 (appel gratuit)
Internet: www.sekoya.ch

[[] Je désire recevoir gratuitement le guide de
produits naturels Sekoya.

[] Je désire recevoir cette cure

» 1 flacon de Chlorella (120 comprimés)
- 1 flacon de Digestol (300g)
« 1 flacon de Probiotiques (60 comprimés)

CHF47600% CHF 149.00 (+ frais de port)
*Les 3 produits achetés a I'unité

Nom

Prénom

Adresse

NPA/Ville

Téléphone

Signature

Sekoya Diffusion Sarl - En Chamard, 1442 Monta¢
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Essai sans engagement des derniéres innovations technologiques

J. Drevon A. Fourets M. Mercier

Echallens

Echallens Vision

Place des Petites-Roches 3
1040 Echallens

Pully Neuchatel

Grand-Rue 4 Rue du Concert 6 Tél.: 0218816670
1 Pu"y 2000 Neuchatel A. Fourets vous recoit sur rendez-vous
Tél.:021728 9801 Tél.:032724 80 15 tous les mercredis chez notre partenaire
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Allier mobiliteé et securite:
notre spécialite

Nous offrons une palette compléte de systemes d'appels d'urgence,
allant du systéme sécurisé pour particulier au concept global pour
institutions, ainsi que des objets du quotidien permettant de
contourner certains obstacles liés a des faiblesses engendrées par le
vieillissement, ou par certains handicaps.

oute mobilite : Le concept «Mieux Vivre» fait partie de la 8
Z D Fondation Suisse pour les Télétheses (FST),
active dans les 3 autres domaines suivants: la
communication alternative améliorée (CAA),
le contréle de I'environement (ECS) et 'accés
ergonomique a l'ordinateur (AEO).

- érieﬂ, a domicile, en -
io-rift partout en —

; Dans notre gamme «Produits Seniors», nous |
avons recherché des solutions adaptées dans
plusieurs autres domaines: la téléphonie, la
mobilité ou les problemes de mémoire.

lution d'appel pour

situation 'Q"« !
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www.mieuxvivre-fst.ch Mieux Vivre

FONDATION SUISSE POUR LES TELEFHESES le secteur de la Fondation Suisse pour les Télétheses
b - uchatel / succursales a: Basel,

destiné aux seniors

( chweiz, Brissago
30,58 63 - Email: info@fst.ch - L
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