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SOCIÉTÉ

Un,
deux, trois... La danse prodigue d'innom¬

brables bienfaits, tant pour le corps que pour
l'esprit. Excellent échappatoire aux tracas du

quotidien, elle favorise l'harmonie musculaire

et l'endurance comme les capacités respiratoires
et cardiaques. Danser contribue aussi à améliorer le

sens de l'équilibre, la souplesse et la coordination.
Ce n'est donc pas par hasard que Cité Seniors et

le Centre d'animation des personnes âgées de

Genève proposent aux seniors un bal de printemps,
organisé le 22 mai au parc des Bastions de Genève, en

partenariat avec votre magazine Générations Plus.

Si la première édition de cet événement s'adresse

en priorité aux aînés, il est aussi ouvert aux autres

générations, la pratique de la danse permettant de

se distraire et de resserrer les liens, tous âges confondus.

La danse renforce la maîtrise mentale, puisqu'il
s'agit d'identifier les rythmes, pour y calquer ses pas
et ses figures. C'est simple: tout le corps travaille et

devient progressivement plus tonique, de manière
plus naturelle qu'avec du sport. Le gain pour la santé

se traduit notamment par un raffermissement des

abdominaux qui procure une meilleure stabilité.

Venez prendre le brunch!

Mais participer à ce bal, c'est également
l'occasion de se retrouver, de faire de nouvelles
rencontres, de rire et de partager des instants de

détente en toute convivialité. Sur place, le plaisir de

la chère précédera celui de valser, avec un brunch
tout spécialement concocté par le Kiosque des

Bastions, jusqu'au moment où Nicolas Hafner et ses

musiciens donneront la cadence. Autant de bonnes
raisons d'entrer dans la danse... S. F.

Bal de printemps, dimanche 22 mai dès 12 h, parc
des Bastions de Genève. Réservations pour le

brunch (20fr. par personne) au 022 418 53 61 ou au

022 420 42 80.
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