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LEQUATRE-HEURES
par Nicole Métrai

Celle par qui la détente arrive
Quand

je mets de la musique ou
un enregistrement de chants de
rossignols, Lila, 1 an, s'illumine.

On se met à danser, elle bien serrée dans
mes bras, comme les danseurs de tango.
On tournoie dans le salon, ou alors on va
frapper des rythmes avec des bâtonnets
sur tout ce qui nous tombe sous la main.

Lila est comme transfigurée par ce
qu'elle entend. Je suis convaincue que la

musique a des résonances profondes, à

tous les âges. Nous faisons de la musico-
thérapie sans le savoir. C'est du moins ce

que je pense depuis que je connais Aline
Chollet, musicothérapeute à Mézières.
Cette Vaudoise aux yeux rieurs offre dans
ses ateliers du bien-être aux personnes
âgées, leur permet de retrouver l'estime de
soi à un moment de leur vie où leurs forces
vives commencent à les lâcher, où tout
contribue à leur effacement social.

Le truc d'Aline Chollet, c'est d'allier
la musique et les rythmes à une approche
corporelle cognitive et comportementale
et des massages thérapeutiques. Une
patiente de l'Hôpital de Lavaux, emballée
par ces séances, m'a parlé d'elle avec un

tel enthousiasme que j'ai voulu rencontrer
celle par qui la détente arrive. Rendez-vous
fut pris avec la thérapeute qui a participé
au projet pilote de musicothérapie en
réadaptation, en soins palliatifs et en gériatrie
à Cully.

«On travaille sur les rythmes, la

respiration, la voix et le toucher, pour aider
chacune et chacun à l'apaisement
intérieur, pour lui permettre d'être bien avec
soi, de faire resurgir des émotions et des
souvenirs. Pas besoin de connaissances
musicales, les instruments mis à disposition

sont faits pour être utilisés à l'instinct.
J'ai vu dans ces séances des gens devenir
beaux et revalorisés.»

Mais voilà: le projet pilote a eu une
fin par manque de budget. Alors Aline
Chollet organise à la demande des ateliers
pour des particuliers et des institutions. Et

sème un peu de cette confiance en soi qui
manque tant quand on se sent angoissé
par la retraite qui vient, la proximité de
la mort, la mise à l'écart, mais aussi par la

maladie d'un conjoint.
Aline Chollet, musicothérapeute,
chemin du Crêt 4,1083 Mézières.
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Mots mélangés
Le mot à trouver est: RAPHIA

Cubix
Horizontalement:
®DOUANE
© CAÏMAN
©ARRHES

Verticalement:
© DÉBAUCHER

© COMPTABLE

© ASSISTANT

© RATION
© ÉCURIE

© TICKET

© ESTURGEON
© NUMISMATE

© SOBRIQUET

Buzz
1. FACILE 2. MOYEN

1 3 5 2 4

5 2 4 1 3

2 4 13 5

3 5 2 4 1

4 13 5 2

3 14 5 2

5 2 3 1 4

4 5 2 3 1

2 3 14 5

1 4 5 2 3

La solution du concours était: boudin

Sudoku
3. DIFFICILE

3 2 15 4

1 5 4 2 3

4 3 5 1 2

5 4 2 3 1

2 13 4 5

Ronde des mots
Ligne 1 : LETTRE, PRESTE, ÉCOPER, ESCROC,

CLERCS, ISOREL

Ligne 2: TRÉPAN, STÉRER, PRÉFET, RENTER,

RÉTINE, REBUTE

Ligne 3: PÉGASE, RÉDIGE, FÉTIDE,TEINTE,

INITIE, UTÉRIN

Digimat

se-8-so
Signes

L'entrepôt

Les gardes

1. FACILE 2. MOYEN

2 9 1 4 5 8 3 6 7 2 3 1 7 6 5 4 8 9

3 4 5 9 7 6 1 8 2 7 5 9 4 2 8 1 6 3

8 6 7 1 2 3 4 9 5 4 6 8 3 9 1 5 2 7

5 2 8 7 1 4 9 3 6 1 9 2 8 4 7 3 5 6

7 3 6 2 8 9 5 4 1 5 4 6 9 3 2 7 1 8

4 1 9 6 3 5 2 7 8 8 7 3 1 5 6 9 4 2

6 8 4 5 9 2 7 1 3 9 8 5 6 1 3 2 7 4

9 7 2 3 6 1 8 5 4 3 1 7 2 8 4 6 9 5

1 5 3 8 4 7 6 2 9 6 2 4 5 7 9 8 3 1

3. DIFFICILE 4. DIABOLIQUE

4 1 3 9 8 5 7 6 2

2 7 6 3 1 4 9 5 8
8 9 5 6 2 7 4 3 1

6 3 7 4 5 1 8 2 9

1 8 4 2 3 9 5 7 6

5 2 9 7 6 8 1 4 3

7 6 8 1 4 2 3 9 5

3 4 1 5 9 6 2 8 7

9 5 2 8 7 3 6 1 4

5 2 7 6 1 8 3 4 9

8 3 1 7 9 4 2 5 6

9 4 6 5 2 3 7 1 8

4 5 8 9 3 1 6 7 2

3 6 9 2 7 5 4 8 1

7 1 2 4 8 6 5 9 3

1 8 5 3 4 2 9 6 7

2 9 4 1 6 7 8 3 5

6 7 3 8 5 9 1 2 4

Fubuki

1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE

3 2 4 9

5 1 6 12

7 8 9 24

15 11 19

6 7 4 17

5 9 2 16

3 8 1 12

14 24 7

1 4 2 7

9 7 6 22

8 3 5 16

18 14 13
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