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Air du temps

CONFIDENCES
Madeleine Caboche, plus qu’une voix

Elle ravit les auditeurs de la RSR depuis trente-sept ans.

Son secret? Avoir toujours autant de plaisir au micro
et veiller a se renouveler en permanence.

DOSSIER

Comment garder la ligne

Loin des régimes a la mode, synonymes de frustration
et d’'une reprise de poids rapide, le seul moyen pour
conserver une jolie silhouette fait appel au bon sens.

Bien dans son age

BIEN DANS SATETE

Le tai chi, une méditation active
Au-dela d'une chorégraphie lente,

cette méthode douce améliore la santé
du corps et de l'esprit.

EPILATION

L'adieu aux poils

La lampe flash: cette nouvelle technique indolore
permet d’éradiquer définitivement les duvets
disgracieux.

Envie d'évasion

CROISIERE DE REVE
Légendes celtiques

Un voyage original pour découvrir par la mer
les joyaux que sont Dublin, Edimbourg et Belfast,
trois cités ou flotte un parfum magique.

GRAND ECRAN
Redford, le cow-boy nostalgique

A 75 ans, l'interprete génial de Jeremiah Johnson
et réalisateur inspiré sort The Conspirator,
un film historique qui va faire un carton.

Le cahier futé Gt 3 |
Vos droits ot “ } ‘
Votre argent ' |
Pourquoi rédiger
un testament
Vétérinaire

Le jardin de Jacky
Trucs et astuces
Pro Senectute
Sexualité

avril 2011 5

SOMMAIRE

Les rubriques

25
57

59

64

Les Raymondises
Livres

Christophe Biichi
Gastronomie
Infusion de légumes
de Bernard Ravet
Les Jeux

4 pages de réflexion
et d'amusement

70

76

82

Les Annonces
Pratiques

et efficaces

Le Club

208 billets gratuits
Le quatre-heures
En compagnie

de Nicole Métral
et sa tribu

Générations }{?J

Kzenon

Nosha

lan Woolcock

Couverture: Wollodja Jentsch



	...

