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Installez-vous
confortablement!
Curieuse

de tout. Avide de découvertes et de partage. Madeleine
Caboche est une personnalité attachante. Sa voix, reconnaissable
entre mille, s'excuse presque de susurrer sur les ondes. Et pourtant, à

chaque fois que nous l'entendons, nous tendons l'oreille. A chaque fois, elle
nous emmène, complice, dans son univers. Comme si nous étions installés
dans un salon confortable et chaleureux, entre amis.

Heureux privilégiés, nous partageons ses coups de cœur, ses
interrogations. Avec elle, nous parcourons la vie, les moments de joie,
les instants de peine, les éclats de rire, les silences d'émotion. Madeleine

Caboche est dans la vie comme à la radio. Il suffit
de lire son interview (p. 6) pour s'en convaincre.
Elle ne triche pas, elle ne joue pas un rôle, elle est
simplement une femme belle, à l'écoute de l'être
humain.

Pas étonnant qu'à Générations Plus, nous
l'apprécions particulièrement. Nous avons en
commun cette même curiosité de l'existence et
de ceux qui nous entourent. Nous aimons pêle-
mêle nous intéresser au troc des plantes (p.18),
autant par passion du jardinage que par plaisir des
rencontres. Nous prenons aussi bien soin de notre
ligne avec notre dossier «Maigrir durablement
après 50 ans» (p. 12) que de notre âme et de notre
tonicité grâce au tai chi (p.30).

Dans ces pages qui vous attendent, il y a
aussi les questions graves, les gestes qui sauvent,
les tracasseries incontournables et une bonne
dose de rêve. Partez avec nous explorer les terres
celtiques (p.50) ou les territoires sacrés du Tibet
(p. 60).

Nous voulons juste être une porte sur le monde pour essayer de
rendre plus belle la vie, plus belle votre vie.

Bonne lecture

Nous voulons juste
être une porte

sur le monde

NB: Une coquille s'est glissée le mois dernier dans notre dossier sur les cliniques privées.

Le numéro de téléphone de la clinique de Genolier est le 022 366 90 00
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