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BIEN DANS SON AGE

Générations?&?o

fesseur Christophe Biila, méde-
cin chef du service de gériatrie
et réadaptation gériatrique du
Centre hospitalier universitaire
vaudois (CHUV), s’intéresse, lui
aussi, aux petits cubes fabriqués
par Mecaplast, a Botterens (FR),
ce puzzle en trois dimensions
aux possibilités de combinaisons
infinies étant a portée d’imagi-
nation de toutes les générations.
«approche de Monsieur Meys,
qui permet de concilier une ac-
tivité et des objectifs plutot du
domaine thérapeutique avec un
aspect tout a fait ludique s’ap-
parentant a un jeu de société,
nous a paru attractive. C’est un
concept intéressant dans la me-
sure ou 'on peut imaginer que
cet entrainement, a défaut de
les récupérer, mobilise et main-

De nombreuse formes sont proposées avec des possibilités d’assemblage infinies.

tienne certaines compétences
cognitives (mémoire, capacité de
reconnaissance visuelle de cou-
leurs et de formes composées...),
voire en entraine d’autres. L'as-
pect ludique est clair; ce qui est
idéal, car il permet de relativiser
en cas d’échec. Ce qu’il reste a
démontrer, c’est un aspect thé-
rapeutique.»

En ce sens, et «dans le but de
récolter des arguments permet-
tant de tester ensuite la chose
de fagon plus scientifique», un
projet pré-pilote vient d’étre dé-
cidé dans le cadre de l'unité de
préparation a I’hébergement de
longue durée (entrée en EMS).

«Notre ambition, au-dela de dire

que FormaCube est sympathique,
cest de s'en faire une idée plus
objective en mesurant les progres

Simplicité et accessibilité

Formatrice et responsable pédagogique de

accomplis par les patients», pré-
cise encore le praticien.

Evolutif et adaptable
a chacun

La perspective d'une preuve
scientifique éventuelle ravit Jean-
Michel Meys qui, par son expé-
rience aupres de «plusieurs milliers
de personnes de tous ages et de tous
niveaux de compétence» observe
justement «une amélioration de
compétences, en logique notam-
ment; une meilleure persévérance,
résistance au stress et confiance en
soi; un accroissement des compé-
tences transversales (capacité de
modéliser et transférer un savoir);
et des progres dans la communica-
tion, cela de maniere flagrante».

De la a voir en FormaCube un
outil miraculeux, il y a saut quan-
tique que personne n’envisage, pas
méme le principal intéressé, qui ré-
vele la face pas si cachée de son in-
vention: «Evolutifs, offrant de mul-
tiples degrés de difficulté, ces cubes
permettent d’adapter les exercices
en fonction du niveau de compé-
tence de départ de la personne».
Une vertu que le Dr Christophe
Biila releve également, presque mot
pour mot («toute une graduation
est possible, une gamme de diffi-
cultés permettant de s’adapter au
sujet»), ajoutant que «’entregent
de Monsieur Meys est aussi un fac-
teur de succés». Jef Gianadda

Infos: www.formacube.com

possibilités d'exploitation, j'en apprécie particulie-

nombreux programmes de formation, notamment
au Centre vaudois d'aide a la jeunesse (CVAJ), a
Lausanne, Corinne Dettwiler participe a un projet
d'introduction de FormaCube dans les cours inte-
rentreprises pour apprentis employés de commerce
vaudois. Elle explique: «Cela fait vingt ans que je suis
dans la formation, qui utilise beaucoup d'outils di-
vers. Ayant déja utilisé FormaCube avec des publics
différents (jeunes en recherche d'emploi, forma-
trices d’adultes) et connu des retours dépassant les
exercices eux-mémes, au-dela de ses innombrables
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rement sa simplicité, ce qui aide a se laisser aller

sans étre bloqué par la matiere. En outre, accessible
et adaptable a chacun quel que soit son niveau, il
permet la construction de scénarios pédagogiques,
une définition de ses stratégies d'apprentissage, la
compréhension de ses mécanismes de communi-
cation, le tout dans le respect des consignes. Je vois
ces cubes comme le détonateur permettant de faire
émerger des comportements, des attitudes, des stra-
tégies ou méme des ressentis qui peuvent ensuite
étre traités par des apports théoriques.» J.G.
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