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Sandrine Fattebert,j.ournaliste a maladie, la souffrance, le mal-étre; nous y sommes tous confrontés
sfattebert@generationsplus.ch Lau cours de notre existence. Si ce n'est comme patient, c’est comme
Rewriter accompagnant. Eta chaque fois, face au mal, parfois méme al’'ombrede
Joelle Isler la mort, se pose l'interrogation: comment agir, réagir? Comment affronter
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I'’épreuve sans blesser ses intimes, sans agacement? Comment aider au
mieux son proche dans I'épreuve, sans apitoiement?

Frédéric Rein, Jacques Salomé, ‘ Guy Corneau, le célebre psychanalyste québécois, raconte dans son
Pierre Bosson, Jef Gianadda r dernier livre son combat face au cancer. Et il se questionne avec finesse sur
le rapport a I'autre quand le mal frappe de plein fouet. Dans ces combats
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vitaux, douloureux, chacun fait face selon ses
moyens, sa force. Lauteur, dans les extraits
choisis a lire en page 32, apporte sa sensibilité et
sa sincérité. Une expérience a méditer.

llsedégagedesontémoignageunimmense
respect de l'autre. Mais également de soi-méme
et de ses propres besoins. Affronter la maladie
exige I'humilité d'accepter sa fragilité. Il ne faut
pas craindre de s’y confronter dans lI'isolement et
la retraite.

Cette solitude recherchée permet les
remises en question, la mise en perspective de
son existence. Elle peut s'accompagner de quétes
spirituelles ou métaphysiques. Un lever de soleil
radieuxsurlesAlpes, lebruissementd’unruisseau,
le vol furtif d’un rapace ou la queue d’un renard
en orée de forét nous aident a appréhender notre
place dans le cosmos. Et apaisent nos angoisses.

Mais nul besoin d’étre confronté a
I'inéluctable pour accéder a cette sérénité. Julien
Perrot, le fondateur de La Salamandre (p. 6), ou

Publimag SA le photographe Michel Loup (p. 20) I'ont compris depuis toujours, depuis

Seilerstrasse 8 / cp 3001 Berne

leur enfance qu’ils n“ont jamais vraiment quittée. lls vous invitent juste a
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