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Comment conserver
UN SOURIRE ECLATANT?

«Entre deux rendez-vous chez le dentiste, je souhaite
blanchir mes dents avec une pate commercialisée a cet effet.
Quelles sont les précautions a prendre?» Lisette, Cormondrache (NE)

Pour avoir un beau sourire, la couleur de la den-
ture est parfois importante. Le dentiste et le phar-
macien peuvent vous aider a obtenir I'effet désiré.
Le blanchiment dentaire, ou plut6t éclaircissement
dentaire, permet de modifier Iégerement la teinte des
dents. Ces techniques sont réservées aux dents et aux
gencives saines, n’ayant jamais eu de carie. En effet,
les dents déja soignées peuvent étre infiltrées par les
produits au niveau de la jonction obturation/dent, ce
qui peut provoquer une nécrose de la dent.

Un produit comme le Depurdent permet un
nettoyage optimal de la surface dentaire, grace a son
action de polissage. Cette pate contient de la pierre
ponce a granulation fine qui possede une action
abrasive. C’est un produit complétement naturel,
Clest-a-dire sans agents blanchissants chimiques, ni
enzymes, ni agents conservateurs. Selon la nécessité,
il peut étre utilisé une a deux fois par semaine.

Un vernis sur la surface

En ce qui concerne la technique de blanchiment
externe, il existe plusieurs produits sur le marché
qui agissent sur la surface des dents. Parmi ceux-ci,
les dentifrices blanchissants peuvent avoir un léger
effet de blanchiment sur les dents pendant la pé-
riode d’utilisation. Ce sont des produits contenant
de I'eau oxygénée, dont 'action décolore le pigment
des dents. Ils sont utilisables avec peu de risques.
On peut obtenir le gain d’'une teinte par rapport a
la couleur de ses dents avant traitement. La possibi-
lité d’appliquer un vernis sur la surface de la dent

43

existe également. Cette technique permet d’obtenir
en quelques secondes un effet blanc naturel. Mais at-
tention! Le film en surface ne résiste pas: il ne restera
en place que jusquau prochain repas. Il faut donc
renouveler I'application.

Et les recettes de grand-mere...

Le bicarbonate de soude et I'eau oxygénée peu-
vent avoir une action blanchissante, mais aussi anti-
tartre et anti-plaque dentaire. Il faut néanmoins étre
prudent, car la gencive peut s’irriter en cas d’utilisa-
tion prolongée.

Lacidité du citron permet de réduire le tartre,
mais il peut également dissoudre I'’émail a long ter-
me. Lutilisation doit donc étre limitée & deux fois
par semaine. Apres ce soin, il est conseillé de passer
un morceau de pomme pour rendre les dents lisses,
tout en déposant une fine protection naturelle en
surface.

Café et thé a éviter

Il est sans doute important de rappeler que,
pendant la période de traitement blanchissant, la
consommation de café ou de thé est a éviter. Ces
boissons peuvent en effet entrainer des colorations.
Et au cas ot un fumeur souhaite éclaircir ses dents
jaunies par le tabac, il devra de préférence arréter de
fumer au préalable. Dans le cas contraire, il prendra
le risque de voir les colorations revenir de manieére
encore plus importante. Avec tous ces conseils, il ne
vous reste plus qu'a croquer la vie a pleines dents...
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