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ÉDITORIAL
de Jean-A. Luque

L'économie a besoin
de ses sages

Pour
vivre heureux, il faut bien sûr avoir la chance d'être en bonne

santé. De nos jours, la médecine contribue à nous maintenir en
forme toujours plus longtemps. Qu'il s'agisse de médicaments pour

combattre les douleurs articulaires (p. 28) ou de techniques alternatives
pour contrôler son stress, telles que la cohérence cardiaque (p. 34), les
résultats sont là. La durée de vie s'allonge. La qualité de vie s'améliore.

Mais, tous les spécialistes vous le diront: pour être vraiment heureux,
il est encore plus important de soigner son cœur, ses relations avec les
autres. On peut se lancer dans des activités récréatives ou utiles pour
partager des passions ou des émotions. On peut aussi, de plus en plus dans

notre société, poursuivre sa vie professionnelle.
On croyait qu'à partir de 50 ans, les

travailleurs étaient bons pour la casse. Faux.
Notre enquête (p. 14) démontre au contraire que
des pans entiers de l'économie suisse ont besoin
du savoir-faire et de l'expérience des aînés.

Poursuivre son activité au-delà de l'âge
limite pour la retraite était auparavant une
obligation pour survivre économiquement. Mais
aujourd'hui, même si la question financière n'est
pas à négliger, le travail permet surtout de rester
actif et de garder le contact avec tout un réseau
social.

L'économie a besoin de ses sages. Tant
mieux. La société s'assure ainsi une main-
d'œuvre qualifiée et une passation du savoir en
douceur. Quant aux retraités actifs, ils se sentent
revalorisés et entrent dans une nouvelle période
de leur existence de manière plus progressive et
apaisée.

Et pour montrer avec humour et tendresse
à quel point nous croyons à cet échange intergénérationnel permanent,
nous vous invitons à découvrir Mamette, un personnage de bande dessinée
qui désormais va nous accompagner tous les mois.

Garder le contact
avec tout

un réseau social

Bonne lecture
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