
Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son âge

Herausgeber: Générations

Band: - (2011)

Heft: 20

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


LE CLUB

366 billets offerts
Théâtre du Crochetan Martigny
10 places pour

Mardi 18 janvier à 20 h 30
L'amour impossible entre deux jeunes gens, l'une née Capulet, l'autre

Montaigu, les deux familles ennemies de Vérone. Ballet de Genève.

10 places pour
LE PROJET RW Samedi 22 janvier à 19h
Un film d'animation poétique que les 10 à 77 ans apprécieront pour
son cheminement féerique aux côtés du promeneur, un poète sorti de

bon matin de sa mansarde.

10 places pour
Vendredi 28 janvier à 20 h 30

Jadis, il était interdit de chanter ces mélodies languissantes près des

mercenaires suisses. Les soldats risquaient, paraît-il, de déserter,
tourmentés par le mal du pays. Ce spectacle réunit un trio de jazz avec

quatre violoncellistes classiques.

Théâtre de Vevey
10 places pour

Samedi 15 janvier à 19 h 30
Le ballet Biarritz dansera sur la musique de Berlioz cette fois, illustrant
à merveille le mythe universel des deux amants maudits.

10 places pour
Mercredi 26 janvier à 19h 30

Massimo Rocchi, le comique italo-bernois a franchi la barrière de rôs-

ti pour une tournée romande à ne manquer. Il en profite pour nous
livrer un brillant RocCHipedia, petit condensé d'histoire suisse.

10 places pour
LE CUL EST POUR TOUS Samedi 29 janvier à 19 h 30
Nous voilà plongés dans le quotidien d'une famille sans histoires.

Mais tout va basculer avec la mort du grand-père maternel.

6 places pour
EUGÈNE ONÉGUINE Mardi 1er février à 19 h 30
Séduisant, Eugène Onéguine est aux yeux de tous un homme inutile.

Mais la roue tourne...

Théâtre Nuithonie Fribourg
10 places pour

Vendredi 21 janvier à 20 h

Trois danseuses plurielles et engagées explorent l'univers de la
chorégraphe Fabienne Berger dans une fresque à la fois méditative, esthétique

et fantastique d'intimité. Une création qui ne manquera pas de

surprendre les amoureux de cet art.

10 places pour
Mercredi 26 janvier à 20 h

Friedrich Dürrenmatt nous conte ici l'histoire d'Alfredo Traps. Il est

heureux, marié, infidèle sans excès. Mais...

10 places pour
Mercredi 9 février à 20 h

Les marionnettes du metteur en scène Alain Moreau distillent leurs

friandises friponnes sans jamais être ni triviales ni grossières.

Théâtre Benno Besson
20 places pour
LA REINE DES NEIGES Mercredi 19 janvier à 19 h

Un troll invente un miroir magique qui reflète le beau en moche, le bon

en mauvais. Hélas, il se brise en des milliards de morceaux. Dès 7 ans.

Théâtre du Passage Neuchâtel
10 places pour

Jeudi 13 janvierà 20h
Le comique italo-bernois a franchi la barrière de rösti pour une tournée

romande à ne manquer sous aucun prétexte.

10 places pour
ANAIS PETIT Mardi 18 janvier (5 places) et le 19 à 20 h

Pétillante et impertinente, Anaïs Petit caricature avec fraîcheur les

«grands» de la politique, du cinéma ou de la chanson.

10 places pour
LA PANNE Samedi 22 janvier à 18 h

Friedrich Dürrenmatt nous conte ici l'histoire d'Alfredo Traps. Il est

heureux, marié, infidèle sans excès. Mais...

50 billets pour
LA PETITE CHAMBRE

Dimanche 23 janvier à 10 h 30 au cinéma
Les Galeries à Lausanne
Un premier long métrage de deux Lausannoises qui montre la rencontre
entre une infirmière de 30 ans et un octogénaire interprété par Michel

Bouquet. La projection sera suivie d'un débat sur «De la maison à l'EMS,

comment en parler?». Une matinée organisée avec le soutien de la

Fondation Leenaards et des cinémas Pathé.

Fondation Pierre Gianadda Martigny
50 billets pour
DE RENOIR À SAM SZAFRAN Du 10 décembre au 12 juin 2011

Une sélection de 130 œuvres appartenant à un collectionneur privé.
L'exposition retrace l'évolution de la peinture depuis Jean-Baptiste

Corot et Eugène Boudin jusqu'à nos jours.

POUR GAGNER DEUX INVITATIONS
PAR SMS: tapez PLUS, après un espace écrivez le mot souligné

du spectacle auquel vous voulez assister et vos coordonnées

complètes, puis envoyez au 959 (1 fr.90/sms).

PAR CARTE POSTALE: écrivez-nous à quel spectacle vous
voulez assister et envoyez vos coordonnées à Générations Plus,

rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne. Les gagnants seront
avertis une semaine avant le spectacle.

Générations Plus, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne -www.generationsplus.ch
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VOYAGES

EXPLORATION DU MONDE
60 billets pour
GROENLAND, SUR LES PAS

DE PAUL-ÉMILE VICTOR Du 14 janvier au 2 février

Film-conférence de Stéphane Victor, son fils.

60 billets pour
D'OULAN BATOR À CALCUTTA, 8000 km À VÉLO

Film-conférence de Mélanie Carrier et Olivier Higgins
Du 14 février au 9 mars.

~y<M

A faire valoir dans neuf villes vaudoises et valaisannes.
Offre non valable à Payerne. Programme complet sur
www.explorationdumonde.ch

A la découverte de l'Afrique du Sud

Out of Africa
Le monde en un seul pays! Le slogan de l'Office

du tourisme sud-africain n'est pas galvaudé:

un pays, 9 provinces, 11 langues. Tourisme

pour Tous et Générations Plus vous invitent à

découvrir en 13 jours ce kaléidoscope unique,
ses décors, ses senteurs et ses couleurs. Un

périple qui s'achèvera dans l'extraordinaire
Parc national Kruger.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre double abonné 4895 fr.

Prix en chambre double non-abonné 5045 fr.

Supplément chambre individuelle 325 fr.

Programme complet sur www.generationsplus.ch

du 19 au 31 mars 2011

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages e-mail: spasquier@generationsplus.ch
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A la découverte du Sri Lanka Du 2 au 12 mars 2011

Massages ayurvédiques
au pays des Eléphants

Programme complet sur www.generationsplus.ch

Avec son nouveau partenaire Destinations

Santé, Générations Plus vous propose un voyage

mixte, comprenant aussi bien des excursions

magnifiques et exotiques que des soins

pour le bien-être des voyageurs. Laissez-vous

dorloter et emmener sur cette île magique où

les images fortes et les odeurs sont légion.
Jungle, rizières, varans, temples, thé, cannelle,

et bois rares, le dépaysement est garanti.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre
double abonné 2965 fr.

Prix en chambre double
non-abonné 3400 fr.

Supplément chambre
individuelle 590 fr.



LE CLUB

Splendeurs de Haute-Corse Du 28 mai au 4 juin 2011

L'île de Beauté mérite bien son nom
Générations Plus et son partenaire Frantour vous invitent à découvrir la partie la plus sauvage de ce territoire fascinant.

Une nature encore préservée, des panoramas à couper le souffle et une population qui sait se montrer des plus
accueillantes pour qui sait apprécier les splendeurs et les traditions locales.

SAMEDI 28 MAI Vol depuis Genève en direction de Calvi,
accueil par votre guide et transfert à Porto, ville inscrite au

Patrimoine mondial de l'UNESCO.

DIMANCHE 29 MAI Découverte à pied de la cité. Dans

l'après-midi, vous monterez à bord d'un bateau pour une
croisière de 2 heures dans la Réserve naturelle de Scandola.
Ensuite vous vous rendrez aux Calanques de Piana, un site
de toute beauté.

LUNDI 30 MAI Départ de Porto pour Corte en passant par
les gorges de la Spelunca, Evisa et la Scala di Santa Regina.
Tout au long du trajet, vous pourrez admirer de nombreux

paysages aussi bien différents qu'extraordinaires. Arrivés à

destination, vous visiterez la ville en petit train touristique.

MARDI 31 MAI Le matin, départ de Corte pour Bastia en

passant par le hameau de Ponte Leccia situé à 200 mètres
d'altitude. A l'arrivée, visite guidée de la ville en petit train

touristique et à pied. La citadelle de Calvi.

MERCREDI 1«rJUIN Départ en direction de Saint-Florent
où vous visiterez ce joli port au fond d'une magnifique baie

encadrée par les montagnes du cap Corse et du Nebbio.

Continuation pour l'Ile Rousse en traversant le «désert»
des Agriates. Ensuite visite guidée de la fameuse station
balnéaire.

JEUDI 2 JUIN A la découverte des vieux villages de Balagne
(Corbara, Pigna, Saint-Antonino, Cateri, Algajola) qui sont de

magnifiques petits bourgs perchés sur des collines fertiles.

VENDREDI 3 JUIN Journée libre à Calvi. On ne peut rêver

plus beau décor: une immense baie, une plage de 5 km, à

l'horizon la ligne des montagnes enneigées jusqu'en mai.
Des remparts de la fière citadelle, descendez vers la marina
et son port de plaisance, ses maisons blanches et ses jolies
terrasses.

SAMEDI 4 JUIN
Transfert à l'aéroport de Calvi et vol vers Genève.

NOS PRESTATIONS

-Voyage en avion (Charter) avec Darwin Airlines,

taxes d'aéroport (118 fr., sous réserve de modification

jusqu'à l'émission des billets) de Genève-
Calvi-Genève.

- Logement 7 nuits en hôtel 3* en chambre double

- Les petits déjeuners du jour 2 au jour 8

- Les dîners du jour 1 au jour 7

- Le transport en autocar GT

-Guide francophone du jour 1 au jour 6

- Accompagnateur Frantour ou Générations Plus

depuis la Suisse

- La petite croisière Scandola à Porto

- La visite de Corte en petit train touristique
- La visite de Bastia en petit train touristique
- Une soirée chants corses

- Documentation de voyage
-Service et taxes

NE SONT PAS INCLUS

- Les déjeuners, les boissons

- Les dépenses d'ordre personnel,

port des bagages et pourboires

- Les prestations non mentionnées

- L'assurance annulation et assistance (40 fr.)

NOTRE OFFRE

Prix en chambre double abonné 2198 fr.
(taxes d'aéroport incluses)

Prix en chambre double non-abonné
2398 fr.

Supplément chambre individuelle 389 fr.

L'offre se base sur un minimum de
20 participants, maximum 30 participants.

Le programme reste sous réserve
de modification.

Programme complet sur www.generationsplus.ch

Générations Plus, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne - www.generationsplus.ch
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Corte, l'ancienne capitale de la Corse.



VOYAGES

0. Bonnet

A la découverte de l'Empire du Soleil levant du 10 au 19 avril 2011

Du Japon millénaire au Japon moderne
La politesse est une tradition chez les Japonais, le peuple

le plus courtois de la terre; elle régit toutes les
activités de la vie... Vous aimerez la modernité, mais aussi le

calme des parcs nationaux et les villes de légende que

sont Nara et Kyoto. Azalées, cerisiers pleureurs, parcs où

vivent des troupeaux de daims et de cerfs, trésors d'art
et cérémonies du thé. Générations Plus et son partenaire
Tourisair vous convient à ce voyage hors du commun.

DIMANCHE 10 AVRIL Vol Air France de Genève à

destination d'Osaka (via Paris).

LUNDI 11 AVRIL Accueil à l'aéroport de Osaka-

Kansai, bâti sur une île artificielle. Visite d'Osaka,

troisième ville du pays, débutant par l'Observatoire
du jardin flottant. Cette structure futuriste vous fera

découvrir un superbe panorama depuis le 39e étage
(173 mètres). L'après-midi, promenade le long de Do-

tonbori, la principale artère piétonne de la ville, avec

ses théâtres, salles de jeux, restaurants et boutiques:
le Japon moderne dans toute sa splendeur! En fin de

journée, transfert à Kyoto.

MARD112 AVRIL Visite de Kyoto, merveilleuse ville

musée, qui fut la capitale du Japon entre le VIIIe et le

XIXe siècle. C'est de loin la plus riche en trésors d'art,
en tradition et légendes. Le pittoresque des rues
médiévales, la magnificence de ses palais, la splendeur
de ses temples et sanctuaires ne vous laisseront pas
insensibles. Découverte du Nijo Castle, véritable
château japonais et du Kinkakuhi Temple. Après-midi,
visite du temple de Samjusangendo et promenade à

la découverte des cerisiers en fleur.

MERCRED113 AVRIL Excursion à Nara, berceau

japonais des arts et des lettres. Visite du Todaiji, ancien

temple où se dresse le plus haut bouddha du monde,
ainsi que du parc où vivent en liberté des troupeaux
de daims et de cerfs. Visite du grand sanctuaire

Kasuga. L'après-midi, le temple Byodoin dévoilera ses

charmes. Cérémonie du thé, puis retour à Kyoto.

JEUD114 AVRIL Journée totalement libre pour profiter

de Kyoto, du pittoresque de ses rues médiévales

et goûter librement à la vie japonaise... Ou profitez
d'une excursion d'un jour à Hiroshima et Miyajima,

pour seulement 90 fr. par personne. Rejoignez

Hiroshima en train, puis empruntez le ferry jusqu'à
l'île de Miyajima-Guchi et visitez l'un des coins les

plus connus de l'archipel. Retour ensuite à Hiroshima

pour la visite du Mémorial, avant de retrouver Kyoto.

VENDRED115 AVRIL Partie de la matinée à votre
disposition, puis départ de Kyoto avec le train
JR Shinkansen à destination deTokyo. Sur place,

après-midi libre.

SAMED116 AVRIL A la découverte deTokyo la

trépidante, qui vous séduira tant par sa modernité
criarde que la beauté de certains quartiers ou parcs.
Visite du temple Asakusa, ainsi que du quartier et du

parc du Palais impérial. L'après-midi, découverte du

quartier de Ginza, puis ascension de la Tokyo Tower,
afin d'admirer un panorama grandiose.

DIMANCHE 17 AVRIL Départ pour Nikko, au cœur
du grand parc national du Japon où se niche, dans la

verdure, une multitude de stations thermales. Vous

pourrez admirer montagnes et forêts, ainsi que des
iacs et cataractes. Visite de la région du lac Chuzenji,
formé par l'éruption du volcan Nantai.

Repas de midi en route, puis découverte du site des

chutes d'eau Kegon et visite de temples locaux, avant
de reprendre la route de Tokyo.

LUND118 AVRIL Départ en autocar pour Hakone,

une ville de collines aux sources chaudes et sa région

qui englobe les débris d'un immense volcan. Visite de
la ville, puis croisière sur le lac Ashi, en vue du Mont-

Fuji, l'un des plus majestueux site du monde (trajets
locaux en téléphérique). Puis retour à Tokyo.

MARD119 AVRIL Départ pour la Suisse depuis
l'aéroport deTokyo-Narita. Atterrissage en soirée à

Genève.

NOS PRESTATIONS

- Le transport aérien Genève-Tokyo-Genève par
Air France ou une autre compagnie aérienne

- Les taxes aériennes (à ce jour: 493 fr.)

- Les transferts mentionnés dans le programme:
aéroport-hôtel, hôtel-gare, etc.

- Les transports en train, bateau ou téléphérique
mentionnés dans le programme

-Toutes les excursions mentionnées

- Les services d'un guide japonais parlant
français, durant le voyage

- Les services d'un accompagnateur de Tourisair

- Le logement base hôtel***, en chambre

double bain ou douche

- Les petits déjeuners continentaux
et les repas de midi

- Les taxes et les services

NE SONT PAS INCLUS

- Les repas du soir, les boissons

- Les dépenses personnelles

- L'assurance SOS Annulation

NOTRE OFFRE

Prix en chambre double abonné
4 995 fr.

Prix en chambre double non-abonné
5195 fr.

Supplément chambre individuelle
550 fr.

Programme complet sur
www.generationsplus.ch

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: e-mail: spasquier@generationsplus.ch
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