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crainte de terminer leur vie loin
de ceux qu’ils aiment.»
Apparemment sans histoires,
les autres couples, qui consultent
Christian Reichel, sont ceux qui
sont restés ensemble. «Leurs diffi-
cultés sont souvent issues d’un be-

soin de retrouver leur jeunesse et
d’une envie de vivre. Leur vie a été
caractérisée par beaucoup de rou-
tine, parfois de 'ennui. Rattraper
le temps perdu devient alors une
sorte de leitmotiv...»

Sandrine Fattebert

«Des projets et un méme sens

de 'humour»

Jean-Charles Simon, 62 ans, journaliste,
comédien et animateur radio.

Depuis quand étes-vous marié?
Je suis marié depuis 2006

Etait-ce une évidence pour vous?

C'était une absolue évidence,
méme si ce n'était pas ma premiere

tentative!

Quel est le ciment
de votre couple?

Des projets communs, un méme
sens de 1'humour, deux enfants,
deux chats, deux lapins, une maison

et quelques dettes a la banque.

Avez-vous traversé des passages délicats qui ont mis en péril

votre relation?

Pas encore, mais je ne désespere pas...

Quelles sont les erreurs que vous avez pu observer parmi

les couples de votre entourage?

J'ai trop de discrétion et assez de lucidité pour éviter de juger le
comportement des couples de mon entourage, méme si je déplore
profondément le naufrage du couple Parker et Longoria en lequel

j'avais mis beaucoup d' espoir...
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Les recettes
de la longévité

ila pérennité d’un couple dépend

étroitement de la communication
et de D’écoute, il faut aussi tenir
compte d’autres facteurs au moment
de sengager. Selon Hervé Magnin, un
minimum de partage de valeurs doit
étre au rendez-vous. De plus, chacun
doit pouvoir garder son jardin
secret, tout en nourrissant un projet
commun. Et comment réagir en cas
de crise? «Il faut réussir a purger
sa colere hors du couple, conseille
le psychothérapeute. Le sport peut
étre un exutoire. Discuter avec un
ami ou un psy permet de nourrir le
dialogue avec soi, tout en ménageant
une distance nécessaire quand on
manque de recul. Poser ses idées par
écrit peut aider a préparer le terrain
d’une discussion presque calme, donc
potentiellement réparatrice.»

Difficile, mais capital

Pour la sexologue Laurence Dis-
paux, il est aussi difficile qu'important
— méme apres quarante ans de vie
commune — de faire I'effort de séduire
le conjoint et de se laisser surpren-
dre (donc séduire) par le conjoint.
«Il s’agit de renoncer a la conviction
quon connait 'autre par cceur, une
fois pour toutes! ajoute-t-elle. La crise
est P'occasion de mettre les choses a
plat. Transformer les reproches en de-
mandes, repérer ses nouveaux besoins
et réfléchir comment y répondre sont
aussi utiles, tout comme reconnaitre
et légitimer ceux du partenaire, méme
s’ils nous semblent ridicules ou que
I'on n’est pas d’accord sur leur inter-
prétation.»

Christian Reichel, d’Antenne-
Couples, prone pour sa part le pardon
mutuel, Cest-a-dire laisser de coté
vieux griefs et souvenirs douloureux.
«S’intéresser aux autres permet aussi
d’éviter qu'un couple de 60-70 ans
ne vive que pour lui et ne s'étiole,
indique-t-il. Faire un projet de vie
et ne pas se contenter d’étre deux
amis, mais aussi deux amants sont
également importants.» Autant de
conseils qu’il ne reste plus qu’a ap-
pliquer au quotidien. SVE.
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