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Respirez des vapeurs de camomille!

U ne bonne extinction de voix, un mal de
gorge, voila ce qui nous guette tous.
Plutot que de se ruer a la pharmacie, il est
bon de ressortir parfois un truc de grand-
mere qui a fait ses preuves. Comme une
inhalation a base de camomille. La recette
est toute simple: mettez dans un saladier 3
cuilléres a soupe de fleurs séchées et versez
de I'eau chaude dessus. Recouvrez votre
téte d'une serviette et penchez le visage
vers le récipient, pour en respirer les vapeurs
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pendant une dizaine de minutes. Cette
inhalation est particulierement efficace
pour lutter contre la voix enrouée et le mal
de gorge, les principaux symptomes de la
laryngite. Surtout, évitez de sortir au froid
dans la demi-heure qui suit 'inhalation.
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C'est le temps qui sépare deux contractions musculaires
lorsque nous frissonnons,

Les septuagénaires suédois
de plus en plus intelligents

Bien dans son corps et bien dans sa téte. Une récente étude
suédoise démontre que le cerveau des septuagénaires est
plus performant aujourd’hui qu'’il y a trente ans. Comment
expliquer ce phénomene plutoét réjouissant? Les scientifiques
avancent plusieurs raisons comme de meilleurs soins anté-

et postnataux, I'amélioration de la qualité de vie et du niveau
d’éducation, sans oublier les progres réalisés en matiere de
traitements contre I'hypertension et les maladies cardio-
vasculaires. A ces éléments de réponse, il faut encore ajouter
le niveau intellectuel requis aujourd’hui dans notre quotidien,
par exemple pour accéder a la télévision et a internet.

Rétribués pour faire
du vélo et bien manger

ersonne ou presque ne connait I'lle Norfolk, un confetti de

345 km?, perdue entre I’Australie, la Nouvelle-Zélande et la Nou-

velle-Calédonie. Mais cela risque bien de changer. Cette minus-

cule ile du Pacifique va mettre en ceuvre un programme unique
au monde visant a récompenser en monnaie sonnante et trébuchante les
habitants qui polluent peu et vivent sainement. Avec ses 2000 habitants,
elle constitue en effet un site idéal pour tester de nouvelles idées face a
deux des grands défis des sociétés modernes: le réchauffement climati-
que et I'obésité. Chacun des habitants se verra ainsi remettre une carte
de crédit carbone qu'il devra impérativement présenter en payant son
électricité, son carburant et en faisant ses courses d'alimentation. Ceux
auxquels il restera des unités pourront les échanger contre de I'argent li-
quide. Lobjectif étant notamment d’encourager les habitants & se dépla-
cer a pied ou a vélo.
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['estime de soi
élimine le stress

Penser du bien de sa personne
est peut-étre vaniteux. Mais
¢a protége contre les problemes
cardiaques et les maladies du
systéeme immunitaire. C'est

la conclusion d’une étude
internationale réalisée entre la
Nouvelle-Zélande, les Etats-Unis
et le Canada. La théorie, vérifiée
sur prés de 200 patients, stipule
que I'estime qu’on se porte
contrebalance positivement

les effets du stress, a I'origine
évidemment de nombreuses
pathologies. Les chercheurs
auraient observé, entre autres
bénéfices, une diminution du
rythme cardiaque.

Quand les robots tiennent les scalpels

Mais ou est le médecin? Pas de panique, il est derriére un
pupitre de commande. Au centre universitaire de santé
McGill de Montréal, ce sont désormais deux robots qui se
trouvent dans le bloc opératoire pour traiter les cancers de la
prostate. La machine qui remplace I'anesthésiste a été baptisée
avec humour McSleepy alors que le chirurgien a été remplacé
par une intelligence artificielle répondant au nom de DaVinci.
Depuis la mi-octobre, treize patients ont été traités avec succes
par ce couple high-tech dirigé a distance par un vrai chirurgien.
Selon la direction, cette technique garantit la méme qualité de
soins qu'a I'heure actuelle. A court terme, cela devrait conduire
aune chirurgie «plus rapide, plus stre et plus précise».
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