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PANORAMA

SANTE

400000

femmes décedent chaque année dans
le monde a la suite d'un cancer du sein.

Miroir, dis-moi
que je suis mince!

ourquoi chercher midi a qua-

torze heures, on se le demande?

Toutes celles et ceux qui veulent

maigrir le savent, c’est un cas-
se-téte que de trouver le régime qui fait
effectivement fondre les graisses parmi
les centaines de méthodes proposées
ci et la. Sans oublier les opérations les
plus radicales comme la pose d’un an-
neau gastrique ou la liposuccion. Alors
qu’il suffirait d’un... miroir & proximité
du frigo. Des scientifiques francais
ont fait une découverte étonnante a
Lorient. Dans un self-service univer-
sitaire, ils ont tout simplement placé
une glace devant des distributeurs de
mayonnaise et de ketchup. Résultat, les
étudiants s’y miraient avant de se servir
et prenaient des rations beaucoup plus
modestes qu'a 'accoutumée.

Comment relaxer ses yeux
grace a une horloge

Travail al'écran, télévision, lecture... Nos
yeux sont sans cesse sollicités dans notre

vie quotidienne. Parmi de nombreux exercices
destinés a les soulager, celui de I'horloge est
simple a effectuer. Imaginez une immense
horloge allant du sol au plafond. A votre rythme,
suivez lentement du regard le tour du cadran
imaginaire, yeux ouverts ou fermés, a votre
convenance. Vous pouvez aussi suivre votre doigt
qui dessine l'arrondi du cadran. Cet exercice
améliore la concentration et la perception.

De plus, il stimule le mouvement des yeux et
assouplit les muscles oculomoteurs, c'est-a-dire
les nerfs permettant la motricité des yeux.
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Découvrez les produits

SIEMENS
du 6 au 17 septembre 2010

Discrétion, simplicité et performance.

Personnalisés et parfaitement adaptés a vos besoins,

les produits Siemens de nouvelle génération offrent

une expérience inédite et sur mesure grace a l'innovation
révolutionnaire BestSound Technology. Pour vous garantir
une audition idéale, en toute sérénité.

Prenez rendez-vous sans plus attendre

dans votre AcoustiCentre pour un test gratuit. ACOU Sti
. Centre

Dites ouie a la vie

ESSAI
GRATUIT

www.acousticentre.ch * les centres d’appareillage acoustique romands. 0840 000 777 tarif local)
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PANORAMA

SANTE

Tout faire pour
éviter la chute

-

haque année, plus de 50000 seniors
sont victimes d’une chute en Suisse.
En cas de fracture, ce type d’accidents
se traduit souvent par une perte
d’autonomie. Il est d"ailleurs a I'origine
de 40% des admissions en maisons de
soins. Adapter son intérieur (placer par
exemple des tapis antidérapants dans
sa baignoire) et faire réguliérement

des exercices d’équilibre sont deux des
&a\*) moyens permettant de se préserver.

A. Nekrassov

La glace qui donne bonne conscience

Rien n‘arréte les industriels. Ainsi, une société américaine qui
commercialise des cremes glacées, vendues dans 55 pays,
développerait une gamme contenant des antioxydants. L'idée
étant sans doute d'expliquer aux futurs consommateurs que
manger un sorbet permettra de lutter contre le vieillissement
cellulaire. Bref, un alibi parfait pour les becs a bonbons.

Thé et café sont bons pour le coeur

La question fait débat depuis des lustres: le café et le thé sont-
ils bons ou mauvais pour le systeme cardiaque? Une récente
étude néerlandaise semble indiquer que oui. Durant treize

ans, elle a analysé la consommation de 37 514 personnes agées
de 20 a 69 ans et son incidence sur l'apparition de maladies
cardio-vasculaires et d'attaques d'apoplexie. Selon ses résultats,
la probabilité qu’une telle maladie se déclare est nettement
inférieure chez les personnes buvant plus de 6 tasses de thé
oude 2 a4 tasses de café par jour. Les conséquences critiques
d’une surconsommation de café — c’est-a-dire plus de 4 tasses
quotidiennes - ne seraient pas dues aux composants, mais au
buveur de café qui, généralement, prend moins soin de sa santé.

Vieillir ne devrait pas rimer avec maigrir

Bonne nouvelle pour les gourmands, a I'approche des fétes et des
repas de fin d'année! Gagner en age ne signifie pas obligatoire-
ment renoncer aux plaisirs de la bonne chére. En effet, le besoin éner-
gétique d'un senior est identique a celui d'un adulte: ni plus, ni moins.
Pas la peine, donc, de réduire ses rations alimentaires, car le risque de
dénutrition existe. Avec pour conséquence d'affaiblir l'organisme,

et de le rendre plus sensible aux pathologies liées au vieillissement.
Dans tous les cas, l'apport énergétique ne devrait jamais étre infé-
rieur a 1500 kcal/jour ou a 30 kcal/kg en fonction du poids.
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Sécheresse vaginale?

Vagisan® Creme lubrifiante:

La premiére creme sans hormones contre la
sécheresse vaginale avec applicateur

Contre la sécheresse vaginale, il existe déja
quelques produits a base de gel sans hor-
mones. Cependant, pour de nombreuses
femmes, il manque a ces « préparations
aqueuses » le composant soin.

Elles préféreraient utiliser une creme.
Vagisan® Creme lubrifiante est la seule
creme sans hormones avec applicateur vaginal qui hydrate
ET apporte des lipides (corps gras) soignants.

Vagisan®

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien. Vagisan® Creme lubrifiante

Alcina AG - 4147 Aesch « www.vagisan.ch

Apres 45 ans, presque une
femme sur deux souffre de
sécheresse vaginale

Source: SOGC (2005)

Qu'en est-il de vous ? Avez-vous eu les désagréements
vaginaux suivants au cours des 4 dernieres semaines ?

D : D Remarque: méme sivous
oui nohEds A "
n‘avez répondu qu'une seule

Démangeaisons D oui |:| non fois par«oui», cest peut-étre
déja un signe de sécheresse
Sensation décorchure, irritation D oui D non  vaginale. Pour en savoir plus :

" g www.vagisan.ch
Brdilures Dow D non g

Douleurs dans la zone vaginale . ...

Sensation de sécheresse

D Tous ces malaises peuvent
également apparaitre a la
suite d'une thérapie contre
le cancer.

... iIndépendamment de l'activité sexuelle Doui D non

... pendant les relations sexuelles D oui D non
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