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du temps
CONFIDENCES
Des recettes de Bernard Ravet en primeur
Le chef étoilé de Vufflens-le-Château sort
son premier livre et Générations Plus publiera
chaque mois une de ses préparations.

DOSSIER
Et si on s'amusait ensemble?
Les consoles de jeu électronique sont accusées

de creuser le fossé entre les générations.

Apprivoisons-les!
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Bien dans son âge

an santé
Ju Garder un oeil sur sa vue

Glaucome, cataracte, décollement de la rétine,
des maladies qui font peur. Détectées à temps,
elles se traitent pourtant bien.
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J / Le coiffeur qui écoute les cheveux
Pour le Français Rémi Portrait, créateur de la coupe
énergétique, ils sont le reflet de nos émotions.
D'où l'intérêt de bien les soigner.

Envie d'évasion
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JO Un petit air de Broadway

Quand Neuchâtei joue New York. Le Théâtre

du Passage monte pour les fêtes un pot-pourri
de Gershwin et de Bernstein.
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UO La magie du Vietnam

Il y a des paysages de rêve comme la baie d'Halong.
Mais avec plus de 50 ethnies, ce pays abrite aussi un
formidable mélange de populations.
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