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LAIL FAIT aussi fuir les microbes

Comment préparer son organisme et renforcer son immunité avant
les premiéres offensives de l'automne? Tout simplement en ava-
lant, sans croquer, des gousses de cette plante extraordinaire.

Jean-Jacques
Descamps
Phyto-
thérapeute

Générations%

Personne m’ignore que les mil-
lions de microbes, virus et autres
bactéries, qui nous entourent, ne
présentent pas un grand danger
pour notre santé. A condition,
toutefois, que nos défenses im-
munitaires soient capables de
les mettre au pas! Il s’agit donc
de donner les moyens a notre
organisme de se battre. Lail bio,
le thym et la propolis sont, sans
aucun doute, la meilleure fagon
d’y parvenir.

Déja cité dans le Talmud, l'ail
comprend plusieurs propriétés
majeures: il rassasie, échauffe le
corps, proteége contre la peste et
tue les parasites intestinaux. En
faitet plus scientifiquement, cette
plante vivace contient une huile
volatile dont le principe actif est
Iallicine. Ce disulfure possede
un pouvoir bactéricide puissant.
Mais c’est aussi sa concentration
en huiles essentielles, en gluci-
des, en vitamines, en sels miné-
raux et en oligoéléments qui en
fait un produit incontournable
pour notre santé.

Eviter la mauvaise haleine

Certains Daffirment depuis
des siecles: I'ail est le secret d’une
bonne santé. Mais attention aux

effets secondaires d’une consom-
mation importante. A savoir
une haleine épouvantable, sus-
ceptible de faire fuir n’importe
quel interlocuteur. C’est effecti-
vement la raison principale qui
fait que lail n’est pas utilisé a sa
juste valeur. C’est d’autant plus
dommage qu’il existe un moyen
de bénéficier de toutes ses pro-
priétés sans en subir les effets
tant redoutés.

Mode d’emploi: vous prenez
une gousse d’ail, vous I'épluchez
et la partagez en deux afin d’en-
lever le germe. Tout simple, non?
Ensuite, il s’agit d’avaler, sans le
macher, 'équivalent d’'un quart
de gousse et ceci deux fois par

Indispensable

semaine. Une dose largement
suffisante pour bénéficier de
toutes ses propriétés. A noter,
pour les irréductibles réfractai-
res, quil est également possible
d’utiliser des gélules pour autant
quelles présentent toutes les ga-
ranties de production.

Une mise en garde: I'ail ayant,
entre autres propriétés, celle de
fluidifier le sang, il devra étre
utilisé avec précaution par tou-
tes celles et ceux qui sont sous
anticoagulants. Cela étant dit, il
convient de souligner que cette
merveille de la nature se montre
particulierement utile et efficace
pour les problemes respiratoires
grice a sa teneur en soufre.

dans votre pharmacie

Pour renforcer l'action de l'ail et se préparer a affronter vic-
torieusement les microbes, le thym bio et la propolis sont des

alliés de poids.

Matin et soir, on versera ainsi 10 gouttes de teinture mere de
propolis dans une bonne tisane de thym. Par ailleurs, il est
conseillé d'imbiber, deux fois par jour également, un coton de
quelques gouttes de propolis et de 'appliquer ensuite sous le
nez avant de respirer profondément.
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