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Les pesticides ont
la cote chez les... agriculteurs

U ne bonne et une mauvaise
nouvelle. La bonne, d'abord. Lors
des derniers controles effectués en
Europe sur des fruits et Iégumes, seuls
3,5% des produits analysés dépassaient
les valeurs maximales autorisées,
contre 4,2% un an plus toét, en 2007.

La mauvaise, maintenant: 'usage

des pesticides se répand. 27% des
échantillons contenaient des traces
d’au moins deux pesticides contre
seulement 15%, il y a dix ans. Le record
étant détenu par une grappe deraisin
de table, dans laquelle on a détecté
jusqu'a 26 pesticides différents.

938000

personnes, soit un Suisse
sur huit, a di étre hospitalisé
durant I'année 2008.

Froid et humidité repoussent
la sclérose en plaques

Faut—i| en déduire qu'il vaut mieux
vivre dans un pays froid et humide
lorsqu’on souffre de sclérose en
plaques? Une étude américaine,
réalisée dans la région de Boston aux
Etats-Unis, montre que cette maladie
neurologique caractérisée par la
destruction de I'enveloppe protégeant
les nerfs du cerveau et de la moelle
épiniére, progresse par poussées.

Et celles-ci seraient beaucoup plus
fréquentes au printemps et en été,
avec des températures plus élevées et
de fortes radiations solaires.
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Le hamburger livré avec des comprimeés

Les Britanniques ne sont pas réputés
pour étre les champions du monde
de la gastronomie. Il n'empéche: la-bas
aussi, le fast-food déchaine les passions.
Témoin, la nouvelle idée quia germé
dans les cerveaux d'une équipe de

scientifiques londoniens. Selon eux, les
chaines de restauration rapide devraient
étre obligées d'offrir gratuitement a leurs
clients des comprimés de statine avec

les hamburgers, histoire de lutter sur-le-
champ contre le cholestérol.

Comment soulager
des cervicales en compote

’est une douleur de plus en plus
répandue, chez les actifs comme
chez les seniors. Quelques so-
lutions pour tordre le cou a ce
probléeme. D’abord au bureau, il est vive-
ment conseillé d’incliner son écran vers
larriere, d’environ 15 degrés afin d’avoir
le regard droit. Ensuite, il faut garder les
avant-bras, jusquau coude, posés sur le
bureau, pour relacher les épaules et la nu-
que. Il est également recommandé d’éti-
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rer cette derniere doucement sans forcer:
deux inclinaisons de la téte vers 'avant
et posez le menton sur le sternum, puis
deux inclinaisons a droite, deux a gauche,
et trois rotations lentes. Pour complé-
ter le programme d’exercices, le dernier
consiste a se grandir, le dos bien calé dans
le siege, comme si on voulait toucher le
plafond avec le sommet du crane, avant
de redescendre les épaules vers le sol. A
renouveler deux fois par jour.

L'espoir d’un antidouleur et antidépresseur naturel

eux pour le prix
d’un. Découverte
il ya quatre ans par

mais avec moins d’effets
secondaires. En clair,
pas d’accoutumance et

d'hyperexcitation, n'a
pas d'effet sédatif et
n'affecte pas la mémoire

une équipe de I'Institut
Pasteur, l'opiorphine
tient ses promesses.
Cette molécule «extraite»
de la salive humaine,
doncnaturelle, est

un antidouleur aussi
puissant que la morphine,
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pas de constipation. Elle
agit également comme
antidépresseur. Les tests
réalisés sur des ratsonten
effet donné des résultats
plus que prometteurs.
L'opiorphine ne provoque
aucune réaction

along terme, commeiil
est parfois reproché a
certains médicaments
contre la dépression.
Optimistes, les
chercheurs prévoient de
procéder a court terme a
des essais sur I’'homme.
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