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AIR DU TEMPS ETRAITE

Comment éviter
les écueils de la retraite

Générations Plus vous propose une après-midi de conférences,
afin de vivre pleinement cette nouvelle phase de votre vie.

La
retraite approche. Vous vous imaginez déjà

faire la grasse matinée, recevoir vos amis

ou voyager! Mais goûter aux plaisirs d'une
liberté retrouvée n'est pas toujours aussi

évident qu'on pourrait le croire. Car cette période
est parfois synonyme d'une dévalorisation de soi et
de déprime, voire de dépression. Perdre sa situation
sociale, savoir exister au-delà de sa profession, mais
aussi réapprendre à vivre en couple sont en effet
des facteurs déstabilisants pour beaucoup. A ce malêtre

psychologique peuvent s'ajouter des difficultés
financières dues à des impôts trop élevés ou à une
baisse de revenus. Peu de gens savent en effet qu'une
pension - rente AVS et deuxième pilier compris -
ne représente en moyenne que 60 à 70% de leur

ancien salaire. Les démarches administratives sont
aussi susceptibles de déboucher sur de mauvaises

surprises pour qui ne s'y est pas préparé. Bref! La

retraite n'a rien d'un long fleuve tranquille.

Une solution préventive
Pour aider les personnes de 50 ans et plus à

déjouer les pièges de l'après vie active, Générations
Plus organise un séminaire le samedi après-midi
6 novembre, à Givisiez, dans le canton de Fribourg.
Les retraités, qui pourraient être confrontés à des

difficultés similaires, sont aussi les bienvenus. Au fil
de leurs exposés, nos experts vous donneront des

pistes pour préparer votre retraite, organiser votre
temps libre et aménager votre train de vie. S. F.

Préparez votre retraite avec Générations Plus

Gratuit pour les abonnés
Nombre de places limités

Samedi 6 novembre 2010
de 14hà 17 h

Hôtel L'Escale,
Route de Belfaux 3

1762 Givisiez

COUPON D'INSCRIPTION

Programme
14 h L'aspect psychologique, comment
réussir sa retraite (intervenant: Guy Bovey,

directeur d'Avant'Age).
15 h Les changements à la retraite,
la prévention, les démarches administratives

(intervenant: Jean-Robert Probst, ancien
rédacteur en chef de Générations).
16 h L'aspect financier, les placements, la LPP,

les viagers (intervenant: Fabrice Welsch, directeur

Prévoyance et conseils financiers BCV).

Ce séminaire est proposé gratuitement
aux abonnés de Générations Plus.

Il est indispensable de s'inscrire

car le nombre de places est limité.

Inscriptions à renvoyer à:

Générations Plus
Rue des Fontenailles 16

1007 Lausanne
Ou par fax: 021 321 14 20

Nom/Prénom Nombre de personnes: (maximum 4)

Adresse NPA / Localité

Téléphone Signature
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Trois jours
pou' devenir

pljnlslo

Budapest
drague
les Suisses les chefs-d'œuvre

impressionnistes

Rouer Federer

Laissez-vous surprendre à chaque
instant de votre existence. Culture,

voyages, bien-être, santé, beauté...
Générations Plus vous apporte tous
les mois des articles originaux et de

qualité, ancrés dans notre quotidien
romand.

I «KITT« ou êomtu*
-Le meilleur loisir, I

n'est-ce pas le travailî» I

Jcan-loui* Servan-Schrelber

Et en /tuà, les abonnés bénéficient
de nombreux avantages:

Abonnez-vous! - 11 numéros par an + 1 supplément jeux
livrés à domicile

par poste ou fax en renvoyant le coupon,
par téléphone au 021 321 14 21

par mail drochat@generationsplus.ch
ou via le web www.generationsplus.ch

1 an pour 60fr. 2 ans pour 110fr.

- des centaines d'invitations chaque mois
(théâtres, concerts, cinéma, expositions...)

- des rabais sur nos voyages lecteurs

- accès exclusif aux archives du journal online

- la version Ipad et internet gratuitement

I Je m'abonne:
pendant 1 an au prix de 60 fr.

icture adressée à:

nom

i / Localité

J'offre un abonnement à:

pendant 2 ans au prix de 110 fr.

Magazine livré à:

Nom

Prénom

Adresse

NPA / Localité

fcïél.

Année de naissance

Générations Plus, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne, tél. 021 321 14 21, fax 021 321 14 20
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