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CLUB Générations /.

228 billets offerts
a NOS abonnés

Fondation Claude Verdan

30 billets pour
SI UN JOUR JE MEURS...

Lausanne

Jusqu’au 8 aolit

Arena de Genéve
50 billets pour

DRE, LATOU
Samedi 20 novembre a 14 h 30

'NEE DES IDOLES

Fondation Pierre Gianadda Martigny

60 billets pour

NICOLA! EL (1¢

15-1955) Jusqu’au 21 novembre

Théatre du Crodtion
30 billets pour

Le Bouveret

Du 9 juillet au 7 aout

30 inscriptions pour

LAUSANNE WALKING Dimanche 12 septembre

Rock Oz’Arenes
6 billets pour

Avenches

Mercredi 11 aolt

6 billets pour
PLACEBOE

&1 Jeudi 12 aoit

6 billets pour
CHRISTOPHE MAEET £

D Vendredi 13 aolt

6 billets pour

FLORENT PAGNY Samedi 14 aolt

Avenches
4 billets pour

Dimanche 12 septembre

POUR GAGNER DEUX INVITATIONS

PAR SMS: tapez PLUS, aprés un espace écrivez le mot
souligné du spectacle auquel vous voulez assister et vos
coordonnées complétes, puis envoyez au 959 (1 fr.90/sms)

PAR CARTE POSTALE: écrivez-nous a quel spectacle vous
voulez assister et envoyez vos coordonnées a Générations
Plus, rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne. Les gagnants
seront avertis une semaine avant le spectacle.
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Offre spéciale aux lecteurs
de Générations Plus

L a trousse vacances

PEDIPLANTES Enfin une solution naturelle pour
tous ceux qui ont les pieds fragiles. Idéal pour
les problemes de transpiration, mycoses, verrues
plantaires et callosités. Ce produit est élaboré en
Suisse, a base d'essences naturelles de plantes:
menthe, romarin, pin et thym. Supprime radicale-
ment les effets de la transpiration plantaire.
Flacon de 125 ml

25 francs

DOUCIPLANTES Créme
universelle contre les
rougeurs, les démangeai-
sons. Calme aussi bien les
rougeurs provoquées par
les démangeaisons d’urti-
caires, le feu du rasoir, les
coups de soleil, les piqQ-
res d'insectes etc. Particu-
lierement recommandée pourprévenir les rougeurs dues a la
couperose et aux vergetures.

Fabrication suisse. Pot de 50 ml

17 francs

HUILE DE BOURRACHE Extraite par
premiére pression a froid, elle est recon-
nue trés riche en acides gras essentiels et
indispensable, a notre organisme, mais
souvent en carence dans l'alimentation.

Hulle de bourrache
Vitamine £

Les acides gras sont reconnus pour leur | URRACHE

action favorable sur les fonctions hormo- &

nales, les douleurs articulaires et le désse- t

chement de la peau.
Boite de 50 capsules 24 francs
Total des trois produits 66 cs
Offre spéciale lecteurs 49 francs

+ Participation aux frais d'emballage et d'expédition 6 fr. 50

Nom/Prénom

Adresse

NPA / Localité

Signature

A renvoyer a:
Générations Plus, rue des Fontenailles 16,
1007 Lausanne ou fax: 021 321 14 20




Splendeurs de la Turquie

Chaleureuse et enchanteresse Cappadoce

Apres le succés rencontré par notre voyage de lecteurs
en mai, Générations Plus et son partenaire I’Atelier du
Voyage vous convient de nouveau dans cette région,
I'une des plus étonnantes du monde avec ses paysages
lunaires.

Sur place, vous profiterez d’un accueil chaleureux et
personnalisé dans la pension rénovée par notre hotesse

Nos prestations — Pension compléte.

Ne sont pas inclus:

Romy. Tombée amoureuse de la Cappadoce il y a de
nombreuses années, cette Lausannoise vous servira
aussi de guide pour des randonnées inoubliables.
Vous découvrirez les cheminées de fée, ces cones ro-
cheux sculptés par le vent durant des millénaires, ainsi
que des églises rupestres et des villages souterrains.
Une semaine de pur bonheur.

NOTRE OFFRE
—Vols et transferts; taxes —-Randonnées et excursions - Pourboires; boissons et <
d'aéroport et supplé- selon programme; entrées dépenses personnelles. il en’chambre dguble
ments carburant. aux sites. — Assurance annulation et abonnés 1720fr.
- Logement dans lamaison  —Accompagnement assuré rapatriement (30 fr. par Prix non-abonnés 1920 fr.
d’hétes Razziya a Urglip. par Romy Celik. personne). Supplément chambre
individuelle 210 fr.

Programme complet sur www.generationsplus.ch
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A la découverte de I'Aude
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Carcassonne et les chateaux cathares

Générations Plus et son partenaire Historia Swiss vous proposent
une excursion dans cette splendide région francaise marquée par
I'histoire des martyrs cathares. Ces chrétiens dualistes réfugiés dans
des forteresses juchées sur des pics rocheux ont été exterminés

sans pitié au Moyen Age par I'Eglise catholique.

Mais I’Aude, heureusement, ne se résume pas a ce pan d’histoire
tragique. Vous pourrez découvrir aussi I'incroyable cité médiévale de
Carcassonne, entourée aujourd’hui encore de son enceinte compléte

avec ses 52 tours.

Enfin, vous irez admirer la majestueuse abbaye de Fontfroide
avant de vous promener du c6té de Gruissan et de sa fameuse plage
des chalets. Batis sur pilotis, ils ont servi de décor au film 37,2 le matin

de Jean-Jacques Beinex.

Nos prestations

- TGV 1%¢ classe, autocar moderne.

- Logement hotel trois étoiles.

- Repas 5 petits déjeuners, 4 déjeuners, 5 diners.
-1 accompagnant guide et 1 historien.

- Taxes et entrées de musées.

Ne sont pas compris
- Assurance annulation obligatoire.

NOTRE OFFRE
Prix en chambre double abonnés 1990 fr.
Prix non-abonnés 2200 fr.

Supplément chambre individuelle 300 fr.

F. Prochasson

Générations 7/
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1! 8 juillet 2010 et du 7 au 10 aoit 2010 Programme complet sur www.generationsplus.ch

Jungfraujoch, une gare au sommet

Pourquoi partir loin quand des merveilles nous attendent dans notre propre pays... Avec notre partenaire ZRT Zermatt
Rail Travel SA, nous vous proposons une balade dans la région de Wengen avec pour point culminant I'ascension vers

cette gare mythique, la plus haute du continent (3454 métres).

Nos prestations Ne sont pas inclus

—Voyage en train 2¢ classe du domicile a Thoune — Assurance frais d'annulation
et retour de Lucerne (base abonnement V>-tarif). et protection SOS (21fr.).

~Traversée du lac de Thoune en bateau a vapeur - Les excursions facultatives
avec déjeuner a bord. organisées sur place. Wen-

- Un guide accompagnant durant tout le séjour gen-Médnnlichen et retour

- Trajets en trains et en bus. de la Petite Scheidegg, avec

—Trois nuits avec demi-pension a I'hétel *** abt. Y2-tarif, des 20fr,; Wen-
Victoria Lauberhorn a Wengen, verre de gen-Schilthorn et retour
bienvenue. (avec abt Y»-tarif des 52fr.).

NOTRE OFFRE

Prix en chambre double abonné 980 fr.
Prix en chambre double non-abonné 1080 fr.
Supplément chambre individuelle 120 fr.
Supplément voyage sans abonnement

Y- tarif (voyage 2° classe) 160 fr.
Supplément 1% classe (avec abt V2 tarif)
domicile-Thoune et Lucerne-domicile) 50 fr.

X. Marchant

De New York au pays des Amish Du10

Un véritable choc des cultures. Générations Plus et son partenaire TourisAir vous proposent de découvrir la plus branchée

des villes américaines avant de filer au pays amish, puis d'aller visiter Washington.
y:

Nos prestations Programme complet sur www.generationsplus.ch
-Vols et transports locaux. —-Un guide accompagnateur N.OTRE OFFRE
~ Logements en hétel deux ou trois étoiles. CUlan 1ol it Prix en chambre double
— Petits déjeuners américains a New York, abonné 3625fr.
continentaux dans les autres villes, le Ne sont pas inclus: Prix en chambre double
voyage en demi-pension (repas du soir - Boissons, extras, dépenses personnelles. non-abonné 3825fr.
inclus) dont un diner de spécialités amish et~ —Les repas non mentionnés dans Supplément pour chambre
un repas d'adieu a Georgetown. le programme. individuelle 795 fr.
— Entrées lors des visites. - Ll'assurance SOS Annulation.

juillet-aolGt 2010 79
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A la découverte du n

L'Inde des maharajahs, les tem-
ples et palais des Mille et Une
Nuits, la dévotion des fidéles

au bord du Gange... Ce périple
unique, organisé par Générations
Plus et Tourisme pour Tous est
désormais facilement accessible.
En toute sécurité et tranquillité
d'esprit grace a l'accompagne-
ment permanent d'un médecin
francophone. Et en plus, novem-
bre est la période idéale pour se
laisser enchanter par le Rajas-
than. Ni trop chaud, ni trop froid.

MERCREDI 10 NOVEMBRE Vol Swiss de Geneve
ou Zurich a destination de Delhi.

JEUDI 11 NOVEMBRE Arrivée peu aprés minuit
et transfert a votre hotel. Apres une nuit de repos,
visite de la capitale, de sa partie moderne avec
ses larges boulevards et imposants batiments
gouvernementaux, puis de ses quartiers anciens
en cyclo-pousse.

VENDREDI 12 NOVEMBRE Vol pour Varanasi.
L'aprés-midi, premiére balade le long des ghats,
en fait les marches qui recouvrent les rives, et
croisiére sur le Gange au coucher du soleil.

SAMEDI 13 NOVEMBRE Promenade sur les
ghats au lever du soleil - c'est a cette heure que
les cérémonies de crémation ont lieu et vous
observerez ainsi une coutume hindoue fasci-
nante. Découverte des ruelles cachées de la ville.
Ensuite, vol a destination de Khajuraho.

DIMANCHE 14 NOVEMBRE Visite des temples
érotiques de la ville, petit écrin de verdure que
vous apprécierez apres la frénésie de Varanasi.
Apres-midi libre pour profiter de la piscine de
votre hotel ou pour flaner a votre gré.

Nos prestations

- Vol Swiss de Genéve ou Zurich a Delhi, retour
de Bombay, en classe éco.

- Taxes d'aéroport et hausse carburant

-4 vols internes

— Circuit en bus climatisé

- 2 trajets en train

- 12 nuits dans des hétels de premiére classe
locale (env. 3,5* a 4* en Suisse)

-1 nuiten tente de luxe

- Pension complete

LUNDI 15 NOVEMBRE Départ en bus pour
Orchha, visite du superbe fort. Transfert a la gare
de Jhansi, train express pour Agra.

MARDI 16 NOVEMBRE Découverte du plus
beau symbole de I'amour, le Taj Mahal, au petit
matin. Puis visite du majestueux fort rouge
d'Agra.

MERCREDI 17 NOVEMBRE Départ en train et
bus pour Ranthambore, parc national qui figure
parmi les premiéres initiatives du Project Tiger au
Rajasthan. Vous y trouverez des splendides paysa-
ges de brousse et de forét vierge, des lacs et escar-
pements abrupts. Safari dans la réserve qui abrite
une trentaine de tigres, ainsi que des pantheéres et
des prédateurs tels des hyenes et des chacals. Les
ornithologues seront également comblés!

JEUDI 18 NOVEMBRE Départ pour Puskhar.
Chaque année, au moment de la pleine lune, la
ville sainte est envahie par des milliers de pele-
rins venus de tout le Rajasthan. Dans un décor
de désert et de montagnes arides, la féte dédiée
a Brahma donne lieu a une immense foire aux
chameaux, qui s'achéve par un rituel purificateur
dans les eaux du lac. Un rassemblement haut en

—Toutes les visites et entrées selon programme
- Guide professionnel francophone de Delhi a

Udaipur

- Accompagnement par un médecin suisse au

départ de Zurich
- Porteurs dans les aéroports

Ne sont pas inclus

— Assurance annulation obligatoire

— Frais de dossier

- Pourboires et dépenses personnelles

Programme complet sur www.generationsplus.ch

Du 10 au 24 novembre 2010

Magie et splendeurs de I'Inde

couleur pour un spectacle d'une grande beauté.
Nuit sous tente de luxe.

VENDREDI 19 NOVEMBRE Départ pour la belle
cité de Jaipur, la vibrante et authentique capitale
du Rajasthan.

SAMEDI 20 NOVEMBRE Visite de la ville de
Jaipur et de son embléme - le célebre et magni-
fique palais des Vents. L'apres-midi, découverte
du somptueux fort Amber qui garde l'entrée de
la ville.

DIMANCHE 21 NOVEMBRE Vol pour Udaipur.

LUNDI 22 NOVEMBRE Visite de la ville fondée
en 1568 et célebre pour ses créations moghols
fantaisistes et raffinées. Découverte du Lake Pa-
lace, dernier fleuron de ce déploiement culturel.

MARDI 23 NOVEMBRE Temps libre puis vol
pour Bombay. Diner d'adieu.

MERCREDI 24 NOVEMBRE Peu aprés minuit,
vol Swiss a destination de Zurich et Genéve.
Arrivée le méme matin.

* Sous réserve de changement de programme.

NOTRE OFFRE
Prix en chambre
double abonné 3890 fr.
Prix en chambre
double non-abonné 4190 fr.
Supplément pour

chambre individuelle 745 fr.

Groupe min. de 15 personnes et
au max. de 25 personnes.

Pour toutes les commande:

Générations?/;?J
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ne Du 30 octobre au 6 novembre 2010

Les pérles de I'Andalousie

Séville, Cordoue, Grenade ou alors le flamenco et les palais de I'’époque maure. Oui, c’est dans cette région
classée parmi les plus belles d’Europe que Générations Plus et son partenaire |'Atelier du Voyage vous invitent

a un voyage inoubliable.

SAMEDI 30 OCTOBRE Vol avec Swiss a destina-
tion de Malaga. Arrivée en fin de journée, accueil
par votre guide et transfert a I'hotel.

DIMANCHE 31 OCTOBRE Départ en direction
de Ronda, cette étrange cité batie sur une aréte
rocheuse dominant les gorges du Guadalevin.
Visite de la vieille ville, des arénes et de la tres
belle église Santa Maria. Aprés-midi libre.

LUNDI 1 NOVEMBRE Le matin, trés agréable
parcours jusqu‘a Jerez de la Frontera: visite d'une
«bodega» et dégustation du vin local, le fameux
xéres. Ensuite, vous vous rendrez a I'Ecole royale
andalouse d'art équestre pour la visite du musée.
Apres le déjeuner, poursuite du voyage vers
Séville, «capitale» de I'Andalousie.

MARDI 2 NOVEMBRE Découverte de la cité et
de ses principaux monuments, a commencer par
I'Alcazar qui est un concentré architectural des
époques arabe, mudéjar et gothique, et bien str
la cathédrale, dont le style a été influencé par la
Renaissance italienne.

Apres-midi libre et le soir, diner typiquement
andalou avec spectacle de flamenco.

MERCREDI 3 NOVEMBRE En route pour
Carmona, ravissante petite ville |égérement su-
rélevée dans la plaine du Guadalquivir. Ensuite,
poursuite du voyage en direction de Villanueva
de Cordoba et visite d'une fabrique de jambon
ibérique qui nous fera découvrir toutes les
phases de la fabrication du célébre Pata Negra.
Poursuite du voyage vers Cordoue, trés belle
cité déclarée patrimoine de I'humanité par
I'Unesco. Dans l'apres-midi, visite de la mosquée
cathédrale de Cordoue: sa partie musulmane a
été construite en 785 et elle fut la plus grande
mosquée du monde islamique. Elle a été trans-
formée en cathédrale lors de la reconquéte au
XVI¢ siecle.

Nos prestations

- Les vols Geneve - Malaga et retour
en classe économique.

- Les taxes aériennes et suppléments
«carburant»

- Le logement en hétels de catégorie
standard (3 étoiles aux normes
locales), chambres avec bain ou
douche.

- La pension complete a I'exception

de deux repas principaux (les 2 et 5
novembre).

- Les transferts, visites et excursions
mentionnées au programme.

- Les services exclusifs d'un guide
local francophone durant tout le
voyage.

- Les entrées aux sites et monuments.

- Les taxes locales et le service.

Ronda, une cité incroyable batie sur une aréte rocheuse dominant les gorges du Guadalevin.

JEUDI 4 NOVEMBRE Départ pour Jaen, chef-
lieu de la province du méme nom, ol vous
aurez l'occasion de visiter la Basilique. Ensuite,
continuation vers le village de Baeza qui
possede de trés belles demeures seigneuriales
remontant au XllI¢ siécle.

En apres-midi, nous passerons par Ubeda,
charmant bourg qui constitue un des premiers
exemples d'architecture et d'urbanisme de

la Renaissance. Poursuite du voyage en
direction de Grenade ou nous arrivons en fin
de journée.

VENDREDI 5 NOVEMBRE La matinée sera
réservée a la visite de la cité et de sa célebre Al-
hambra, un merveilleux ensemble architectural

Ne sont pas inclus

- Les pourboires au guide
et au chauffeur.

- Les boissons et autres dépen-
ses de caractere personnel.

- l'assurance annulation/rapa-
triement obligatoire (30 fr. par
personne, a moins que vous
ne soyez déja au bénéfice
d’une assurance de ce type).

Programme complet sur www.generationsplus.ch
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de I'époque maure, situé au sommet d’une col-
line dominant la ville. Les jardins du Generalife,
I’Alcabaza et la cour des Myrtes figurent parmi
les plus beaux témoignages de |'art arabe du
XIV® siécle. Aprés-midi libre.

SAMEDI 6 NOVEMBRE Derniere matinée a
votre disposition a Grenade: nous vous sug-
gérons la visite de la cathédrale et de sa trés
belle chapelle royale batie sous Charles-Quint.
Déjeuner puis départ en direction de la cote
méditerranéenne et de Malaga. Visite de la trés
belle cathédrale gothique et temps libre pour
la balade dans le centre ville, avant le transfert
a I'aéroport. Retour a Genéve avec Swiss ou
vous arriverez dans la soirée.

NOTRE OFFRE

Prix en chambre
double abonné 2490 fr.

Prix en chambre double

non abonné 2690 fr.
Supplément chambre
individuelle 390 fr.
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