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Santeé

LA CYSTITE, LE CAUCHEMAR
de nombreuses femmes

Ralph

Azzopardi,
pharmacien
responsable
CaprITeLE

PHARMACIESAPOTHEREN
TROIS-COURONNES

juillet-aolGt 2010

«J’ai 52 ans et limpression que j'ai plus fréqguemment
des infections urinaires qui tournent a des cystites.

Comment y remédier et les prévenir?»

La meilleure des préventions, c’est boire de I’eau
plate régulierement. Environ 1,5 a 2 litres par jour.
Ce conseil est d’autant plus valable avec I'arrivée
des beaux jours et des fortes chaleurs. Le corps
perd beaucoup plus d’eau par évaporation a tra-
vers la peau, il y a donc moins d’élimination par
les reins et une miction moindre. C’est un terrain
propice aux cystites.

Il faut donc toujours avoir une bouteille avec
soi, boire un dernier verre d’eau avant d’aller au
lit et si Pon va aux toilettes pendant la nuit, boire
un verre d’eau avant de se recoucher. Pour les
femmes sujettes a de fréquentes infections, il est
recommandé aussi d’uriner toutes les trois heu-
res, si possible en un seul jet et de toujours vider
la vessie aprés un rapport sexuel. Les pauses trop
longues favorisent en effet la fixation de bactéries
sur les voies urinaires.

On conseille de porter des vétements et des
sous-vétements confortables plutdt que tres serrés,
afin d’éviter la macération de germes. A ce propos,
il vaut mieux acheter des habits en coton et non
synthétiques ne laissant pas passer l’air. Il convient
encore de renouveler fréquemment les serviettes
hygiéniques, les tampons ou les protege-slips. Coté
pratique ensuite: lors du passage aux toilettes, on
s'essuie d’avant en arriere pour éviter que des bac-
téries intestinales viennent a I'urétre et remontent
vers la vessie.

Certaines cystites sont d’origine allergique.
Dans ce cas, il est possible d’utiliser du papier de
toilette hypoallergénique. A I'inverse, on évitera de
parfumer les vétements et les parties intimes ou
d’utiliser des savons parfumés pour I’hygiene in-
time. A ce propos, des produits hypoallergéniques
pour I’hygiéne intime quotidienne existent aussi
en pharmacie.

La canneberge est efficace

Au chapitre de la prévention, il existe aussi des
produits naturels a avaler qui sont a base de can-
neberge, appelée aussi grande airelle rouge. Plu-
sieurs études ont confirmé qu'une consommation
journaliere de canneberge était un moyen de pro-
tection efficace. Cela diminuerait d’environ 20%
les infections urinaires. La canneberge peut étre
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prise sous forme de jus, et sous forme liquide ou
de gélules, disponibles en pharmacie. A savoir que
la canneberge, originaire d’Amérique du Nord,
est un fruit contenant des molécules qui empé-
cheraient les méchantes bactéries de s’accrocher
sur les muqueuses des voies urinaires, et ainsi de
proliférer.

Lorsqu’on sent un début de cystite, la canne-
berge peut aussi étre utilisée comme traitement
complémentaire. Cependant, il existe d’autres
produits a base de plantes qui peuvent aider a la
guérison d’une cystite due a deux processus; d’une
part I'insuffisance de boisson et d’autre part le fait
de se retenir d’uriner. Ces comprimés ou tisanes
contiennent généralement une combinaison de
plusieurs plantes exercant une action diurétique
et désinfectante des voies urinaires (raisin d’ours,
préle, bouleau, etc.).

A ne pas prendre a la légére

A raison de 3 a 4 comprimés quatre fois par
jour, avec un grand verre d’eau, la situation devrait
s’améliorer. A noter que vous trouvez en pharma-
cie des bandelettes urinaires qui permettent de
confirmer la suspicion d’une cystite. Attention! A
domicile, il peut toujours y avoir des mauvaises
interprétations des résultats ou des faux-négatifs
et, dans ces cas, I'analyse en laboratoire s’impose.
Quoi qu’il en soit, si les symptomes persistent plus
de 3 jours — fréquents besoins d’uriner et douleurs
lors de la miction —, il faut aller alors consulter son
médecin. Pour des symptémes plus importants
liés a une cystite, la consultation médicale doit
étre immédiate (sang visible dans l'urine, fievre,
frissons, nausées, tension ou douleurs dans le bas
du dos). Le médecin prescrira un traitement a base
d’antibiotiques.

Attention encore, il importe de ne pas prendre
une cystite a la légere. Linfection peut s’étendre
aux voies urinaires et toucher les reins. Une sep-
ticémie est méme possible. Des analgésiques pour
calmer les douleurs les plus violentes peuvent
alors étre pris seulement en attendant un rendez-
vous médical le jour méme. En effet, ceux-ci ne
feront que masquer le probléme, en aucun cas le
traiter.
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