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Timidité, intelligence, mais aussi gros stress ou faiblesse cardiaque: la personnalité, I'état de santé et plus généralement
la fagon de vivre d’une personne sont inscrits dans ses paumes. Pour qui sait décrypter.

Is lisent les lignes de la main,

mais sans le foulard rouge sur

la téte niles créoles aux oreilles.

Loin des diseuses de bonne
aventure, les chirologues étudient
les signes imprimés dans les pau-
mes au moyen d’outils plus pra-
tiques: un rouleau et de encre
pour réaliser des empreintes; un
compas et une regle pour les me-
surer. Parce quil ne S'agit pas ici
d’un art divinatoire, mais bien
d'une «discipline quantifiable»,
assurent-ils.

«Ce n'est pas moi qui vois dans
la main, Cest la main qui donne
des informations, lance d’emblée
Michel Gilabert, qui pratique la
chirologie depuis 42 ans a Lausan-

ne, dont 20 ans d’enseignement 3 -

I'Ecole-Club Migros. La main est
la partie la plus mobile, la plus
sensible et la plus expressive du

3000 ans avant J.

corps; elle reflete chaque émotion,
en raison de sa représentation im-
portante au niveau du cerveau»,
explique-t-il. Mains pales du mé-
lancolique, mains rouges du colé-
rique, mains froides du terrorisé:
rien quen serrant une menotte, en
observant sa couleur et en titant sa
consistance, le chirologue récolte
de précieux renseignements sur
son propriétaire.

Un premier coup d’ceil au nom-
bre de lignes qui la strient lui révéle
son dynamisme. Par exemple une
profusion de traits traduira 'émoti-
Vité, voire la nervosité. «Le contraire
dévoilera un individu qui passe sa
vie sans réfléchir, un peu basique»,
caricature Henri Mosimann, chiro-
logue installé 3 Peseux (NE).

Les mains ne trahissent en effet
pas que les émotions. Elles dévoi-
lent la personnalité et les compor-
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tements; elles racontent ce qu'une
personne Vit et surtout comment
elle le vit. Les trois lignes princi-
pales — les lignes de vie, de coeur
et de téte — révelent respective-
ment la maniére de vivre, d’aimer
et de penser. Et I'état de santé des
organes qui leur sont associés. La
ligne de vie parle ainsi de la vita-
lité comme du fonctionnement du
systeme nerveux. Une personne en
train de s’épuiser se reconnaitra
notamment a de petites nervures
horizontales qui la croisent.

Indécis démasqués

La ligne de cceur parle de sta-
bilité ou d’instabilité émotionnelle,
de générosité ou d’égoisme, mais
aussi du systeme cardio-vasculaire.
Quant a la ligne de téte, elle mon-
tre les facultés mentales et le de-
gré d’intelligence. Prédominante,

De la chirologie védique a la palmthérapie

Les premiéres traces écrites de chirologie datent de
-C. Elles ont été retrouvées en Inde
ou cette discipline est toujours enseignée, jusqu'au
niveau du doctorat. Chez nous, les chirologues se
comptent sur les doigts d’une main et ne se récla-
ment pas tous du méme courant. Formé au Canada,
Henri Mosimann pratique et enseigne la chirologie
védique; de son coté, Michel Gilabert s'appuie
notamment sur les travaux d’Henri Mangin, auteur
trés prolifique du début du XX¢ siacle sur I'étude

Smmuresrmeg oo

des mains et des ongles, considéré par beaucoup
comme le «pére de la chirologie moderne». En Suisse
alémanique, la palmthérapie va plus loin. Inventée
par un professeur de médecine naturelle en Isragl,
cette technique combine la chirologie & I'acupres-
sure des paumes et y ajoute des entretiens ciblés,
Elle vise non seulement & recon naitre, mais aussi a
résoudre les peurs et les surcharges émotionnelles.
Sila Suisse romande n‘abrite aucun palmthérapeute,
ils sont nombreux du cété de Bale et Zurich.
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longue et pointue, elle désignera
quelqu'un de brillant pour Henri
Mosimann. Quand elle finit en
fourche, elle indique des difficultés
a prendre des décisions.

«Dans les mains, on ne voit
pas de maladies! Pour ¢a, il y a les
médecins, nuance pourtant Michel
Gilabert. Les paumes montrent ce-
pendant les faiblesses organiques.»
Ainsi, une ligne de cceur hachurée
ou pleine d’iles fera penser a un
systeme cardiaque vulnérable.

Don artistique, peurs et succes
soffrent aussi a la lecture, si on sait
quoi regarder. Et dans la main, tout
parle, jusquaux extrémités. Lex-
pression «Mon petit doigt m’a dit»
prend tout son sens en chirologie,
qui relie la forme de I'auriculaire a
la curiosité, a I'intuition, aux ma-
nifestations de I'inconscient. De
Pautre coté, le pouce reflete 60%
de notre personnalité, affirment les
deux chirologues. Il forme un an-
gle fermé avec le reste de la main?
On parlera d’'une personne inhi-
bée. Il finit en massue? Attention
aux acces de violence!

Tout nest pourtant pas écrit
indélébilement. Les lignes peuvent
bouger. Quelle que soit dailleurs
Pactivité qui occupe leur propriétai-
re. «J’ai vu des mains fleurir d’'une
année a I'autre», sourit Henri Mosi-
mann. Autrement dit: n’hésitez pas
a changer de comportement, elles le

refleteront! Isabelle Kottelat

inin 2010

Ongles, lunules

et dessins digitaux

Petites auréoles plus claires a la base des
ongles, les lunules se lisent comme des
barométres de la vitalité, tout comme la

ment nos mains parlent de nous

et

couleur des ongles. L'absence de lunulesou -
une faible coloration signalent un manque
de forces. Les dessins digitaux permettent

aussi de saisir des traits de caractére.

Quelques motifs d’empreintes digitales:
L'ARC Force de caractére, solidité, comba-
tivité. Esprit pratique digne de
confiance, capable d'affronter

I'adversité et de manifester

I'expression des émotions.

LA BOUCLE Ouverture, mobilité, commu-
nication, équilibre et évolution.
Nature souple sachant s'adapter,
bonne assimilation, capable de

travailler en équipe.

LE TOURBILLON Individualisme, originalité,
sensibilité. Difficulté a travailler
en équipe, aime & organiser lui-
méme. Fidéle a ses idées, résiste
longtemps au changement. Le

sujet se connait, mais parle peu de lui.

LE MOTIF ENTRELACE Doute, hésitation,

pensée divisée. Eprouve du mal &
fixer son choix, ce qui engendre :
des conflits internes etun man-

que de confiance en soi.
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autant de courage intérieur
que de fidélité. Mais blocage sur le plan de

E3 Fabriqué en Suisse - 100% Naturel

Digestion, la solution naturelle

En collaborant étroitement avec des natu-
ropathes et des nutritionnistes, Sekoya a
élaboré une cure de remise en forme pour
Pappareil digestif. Composée de 3 complé-
ments alimentaires naturels, elle agit en
profondeur.

Atouts santé
o Elimine les toxines
@ Equilibre le taux hydrique
« Renforce la flore intestinale

Atouts confort
« Anti ballonnements
@ Favorise le transit
« Sensation de légereté

Atouts beauté
@ Ventre plat
« Amélioration du teint et de la
qualité de la peau
@ Perte de poids

Pour plus d’informations

ou pour commander

Sekoya Diffusion Sarl - En Chamard , 1442 Montagny

Tél: 0800 720 720 (appel gratuit)

[ Je désire recevoir gratuitement le guide des
produits naturels Sekoya.

[J Je désire recevoir une cure Remise en forme
de I'appareil digestif d'une durée de 80 jours
« 1flacon de Chlorella (120 comprimés)
« 1 flacon de Digestol (300g)
« 1 flacon de Probiotiques (60 comprimés)
CHE17600* CHF 149.00 (+ frais de port)
*Les 3 produits achetés a l'unité
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