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Air du temps
CASTING

A vous de voter

Qui seront les Miss et Mister Générations Plus 2010?
Il vous appartient désormais de désigner
les vainqueurs parmi nos 24 finalistes.

SANTE
Une assiette arc-en-ciel

Apres les vitamines et les oligoéléments, les nutrition-
nistes conseillent de composer aussi avec les couleurs

des Iégumes. Leurs pigments seraient précieux.

Bien dans son age

CANCER DU SEIN
Une thérapie innovante
Une seule irradiation contre une trentaine

normalement, c'est le nouveau traitement qui débarque

en Suisse romande. Les résultats sont prometteurs.

CHIROLOGIE
Des mains qui en disent long

Pas de foulard rouge ni de grosses créoles: les dépo-
sitaires de cette discipline ne prédisent pas I'avenir en

regardant nos mains. lls y lisent notre maniere de vivre.

Envie dévasion

ESCAPADE
Dans les pas de Monet

En marge d’une prochaine exposition, Générations Plus

vous invite en Normandie pour découvrir les toiles
et les paysages qui les ont inspirées.

VOYAGE
Les Cinque Terre, une pure merveille
Des millions de touristes se pressent chaque année

dans cette région bénie des dieux. Peu d'automobiles ici.

Pour découvrir ces villages authentiques, il faut marcher.

Le cahier futé G;Efa‘! Feliad
Vos droits 5 i
Votre argent Investir Fiches pratiques

dans I'art, une question
de passion
Phytothérapie
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