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EDITORIAL
de Jean-A. Luque

Saisir chaque souffle
de bonheur

La
vie n'est jamais comme on l'avait prévue.» Notre invitée (page 6),

Inès de la Fressange, sait bien de quoi elle parle. Elle, la mannequin
d'une autre époque, a tout connu: la célébrité, l'amour et aussi le

drame et la tristesse profonde. Après la mort de son époux, seule avec ses
enfants, elle a cependant su reconstruire une carrière, une existence et a été
capable de retrouver la joie de vivre. Car comme elle nous le confie si bien,
«quand il y a un peu de bonheur, je sais le reconnaître».

A Générations Plus, nous savons que la vie est indissociable de la

mort et de la douleur. Nous n'hésitons pas à en parler. Nous vous invitons
même à l'affronter en allant découvrir l'exposition

Si un jour je meurs... (page 55). Et puis,
à l'arrivée, peut-être adopterez-vous comme
Inès de la Fressange ou le sociologue Bernard
Crettaz (page 59) cette philosophie consistant
«à profiter de chaque jour comme si c'était le

dernier».
Il n'y a donc plus une seconde à perdre

pour saisir chaque souffle de bonheur. Et pour
vous y aider, nous vous proposons ce mois
quantité d'escapades. Admirez les paysages
qui ont inspiré les chefs-d'œuvre impressionnistes

de Claude Monet (page 50) ou échappez-
vous entre ciel et mer (page 62) en parcourant
les Cinque Terre! Découvrez les bienfaits des

pigments et des couleurs dans les légumes
à déguster sans modération (page 24). Ou

encore, adoptez la marche afghane qui vous
promet de vous emmener plus loin (page 22).

Et puis, découvrez les finalistes de notre
concours Le casting (page 8). Pensez à eux et

aussi à tous ceux qui se sont lancés dans cette aventure, même s'ils n'ont
pas été retenus. Ils ont des rêves. Ils ont le sourire. Ils espèrent. Et ils savent
reconnaître... quand il y a un peu de bonheur.

Il ny a plus

une seconde
à perdre

Bonne lecture
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