Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son age
Herausgeber: Générations

Band: - (2010)
Heft: 13
Rubrik: Jeux

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LES JEUX solutions du mois dernier en page 98
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1. Blanche dentelle qui nous vient
d’un pays noir. Fleuve d'ltalie.
2. Division d'addition. lls jouent
d’une sorte de violon.
3. Pingre. Bon plan face a une mauvaise
situation. Poéme.
Stupides. Le rhume du docteur.
5. Guide de pointe. Possessif.
Une des institutions des Nations

9.

Roulé. Etat des USA. Fleuve breton.

10. Vissé. Moins que cela, ce n'est pas vrai-
ment grand-chose. Cadeau royal.

. Cartes qui se suivent. Pas agréable
aentendre. Au pied dela lettre.

. (Que tu) donnes naissance
ades éclats. Mis dans une passoire.

. Dort peu souvent sous les ponts.
Conviendra. Ades plumes,

Gagnez deux livres

Une fois la grille remplie, vous pouvez former un mot
de six lettres (cases avec un numéro). Pour gagner
un des deux livres Les dix commandements de santé
par Marion Kaplan, participez a notre concours:
Par SMS (1 fr/sms): tapez PLUS, apreés un espace
tapez les six lettres de la solution, et envoyez au 959.
Par carte postale: envoyez-nous
vos coordonnées et la solution a Générations Plus.
Rubrique jeux, rue des Fontenailles 16,
1007 Lausanne. Délai: 31 mai 2010
A Quinefontpasusage de faux.
Roues du chantier.
Repaire de petits et grands hommes
verts. Laisse voir beaucoup du lit.
On peut |'étre bien ou mal.
Qui estplacé enavant.
Conjonction de coordination.
Charpentes. Astate.
E Fisdelaplace.Chutedurocher.
F  Moyens de transport. [l n'a pas le droit
de décolleren Australie. Nettoyer.
Personnel. Il est céleste et lumineux.
Utileala soudure.
Quin‘apasfin...
Sans difficulté aucune. Note.
| Toits pour des danois. Interjection.
Ce quiplait.
J Pieuseabréviation.Venus.
Surunerose. Divinité solaire.
A elle toute seule, elle peut mettre le
feu aux poudres. Attendu au plébiscite.
L Réfléchi. Elle fut envoyée au pré. Pris
désquon esten caisse. Lettre grecque.

Unies.Vaut bien cela. mais cause plus qu'il nécrit. M Ce n'est pas une lumiére. Saint. Untel.
6. Thésaurisé.Ouverture duviolon. 14. Villeen Inde. Prendre Genre de mouche.

Il casse vite la croGte. des cheminsinconnus. N Ilestsifflé en Suisse. Uncommerce
7. Travailla au jardin. Ce n'est pas bien. Ilasouventlarameaujardin. oulagalette se transforme en blé.

Laitue de mer. 15. Monnaie romaine d'argent. O Elleale pas martial. lls sontaigus
8. Erudits.Capitale nordique.Démonstratif. Pleine d'esprit. chezle pépé... Ferment.
Mots mélangés
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Cubix

Trouvez horizontalement cing mots de six lettres et verticalement
sixmots de neuflettres correspondant aux définitions. En dehors
des lettres se trouvant aux quatre angles, chaque lettre ne peut étre

utilisée gu'une seule fois.

E HORIZONTALEMENT

@ Il fait des maux fléchés.

4

@ On y boit du noir...

@ Remise a la cour.

G

@ Lumiére intense et breve.

(L) Gl e
@ 9 @ 1 passe son temps a la fenétre.
R,

i @ Ouvrage de dame.

1NVvH

svd

| VERTICALEMENT

@ Jeu de boule.
< B

@ Artiste en atelier.

S e

@ Terrain avec une tour.

C R

@ Mettre sur pied.

e

@ Confiserie en coquillage.

@ Content de son sort.
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Buzz

En partant des chiffres déja inscrits, remplissezla
grille afin que chaque ligne et chaque colonne
contienne une seule fois tous les chiffres de 1a 5.
Avous de trouver les chiffres manquants, en vous
aidantdes signes placésdanslagrille:
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Le tricycle
a assistance

pour retrouver le plaisir du vélo et
faire vos achats sans effort.

Nous voyageons dans toute la Suisse
avec quatre modeles préts a la vente
et deux modeles pour les essais.

Il est possible d'essayer nos deux modeéles
SB-320 et SB-324 et si I'un des modeles
vous convient, I'acquérir de suite™.

N'hésitez pas a nous appeler pour fixer
un rendez-vous, sans engagement.

SB-324

*dans la limite de stock disponible

PUB

# Geo-Decouverte o

Circuits guidés j

petits groupes francophones au départ de Geneve
IRAN o P s

Grand circuit découverte
Du 11 au 25 juin 2010

4 970 fr. par pers.
(ch. double, 14 nuits pension compléte, TTc)
Suppl. chambre indiv. 690 fr. |

{
i

MOSCOU &

L’ANNEAU D'OR
Du 10 au 18 aolt 2010
4 172 fr. par pers.

(ch. double, 8 nuits pension selon prog., TTC)
Suppl. chambre indiv. 555 fr.

ECOSSE
Du 15 au 22 ao(t 2010
3 230 fr. par pers.

(ch. double, 7 nuits pension compléte, TTC)
Suppl. chambre indiv. 490 fr.

Sans oublier nos circuits réguliers en Italie
Sicile - Iles Eoliennes - Pouilles - Calabre

Demandez-nous les programmes!

www.geo-decouverte.com info@geo—decouverte.com!

Rue du Cendrier 12-14

Av. de la Gare 6
1003 LAUSANNE
Tél.: +41 21 321 47 37

1211 GENEVE 1
Tél.: +41 22 716 30 00

Cet appareil peut vous

sauver la vie!

> Grandes touches éclairées
» Grand écran éclairé
> Touche d'amplification

> Signalisation visuelle des
appels par lampe flash

> Volume du combiné ‘
réglable pour ['utilisation
avec un appareil auditif

25.- : ERGOVOICE

> Composition automatique PrETIITTH
de 9 numéros via i oimee
I'émetteur portable
étanche (a porter autour I3 4 - oy #
du cou u au oignet) e téléphone sécurité

> Tessmpledutiiion  POUN l@s personnes agées

De plus en plus de personnes agées vivent seules et
craignent une chute, un malaise, une agression et ne
peuvent appeler a l'aide.

Grace au nouveau téléphone TIPTEL ERGOVOICE, ces
personnes pourront obtenir confort et sécurité.

Cet appareil dispose de nombreux avantages et a été
congu pour sécuriser les personnes agées et rassurer
leurs familles qui pourront étre jointes en tous temps.

‘ l‘ Boulevard de Grancy 2 - 1006 Lausanne

) ' ' Tél. 021/ 616 92 32 - Fax 021/ 616 93 13
www.jmr.ch - info@jmr.ch / Genéve - Yverdon
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LES JEUX

Ronde des mots

La grille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions. Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d’eux autour
dela case de définition qui lui revient. La premiere lettre de chaque mot est indiquée par le triangle coloré. Chaque mot se lit
dans le sens des aiguilles d'une montre. Exemple:

M S R C
E | A r
L8
/ Pubhe
' Aut
Le chef \i(r)lrlrllsnz)eltl Mise en cllle ﬁp Slege pour
la bat Aphr ke mouvement lité seconde plusieurs

J\., g \,/J SISy Jj

y )¢
Formatlons Calme 1l fi:lt - Phénomeéne | Comme :
militaires ; 1 dupgollfpe lumineux une béte essentiel
ranqu e
SO j) Jo N sz jJ
4
Lieu Démesu- Qui porte Casser Vlellle ville Tres '
de culte r emer&t le ch%peau la graine du Maroc déterminé
gran ron
P
Ficelles Circuit
Quelle boule est reliée au jeu? Sachant qu'une voiture tourne toujours sur sa gauche

lorsqu'elle rencontre un obstacle, trouvez
les deux voitures qui pourront sortir du circuit.

N

Cartes

Choisissez deux cartes pour avoir un total de trois piques,
trois trefles, trois coeurs et trois carreaux.

Signes

Placezles 4 signes + x x = entre les dés pour que lopération

\
' soit exacte.
* GoMosomoB
& ‘ O ‘ N “ \‘_:} ‘ \__)

mai 2010 85 Générations ;&(:J

2 L & 2
<92




Spécial «belle JoIEIE
tout au long de I"'année

Elle nous entoure et nous protége de toutes
les agressions saisonniéres. L'entretenir, c’est
I’hydrater et la nourrir. Nous vous proposons
trois produits naturels pour une belle peau

a l'arrivée des beaux jours:

L'Huile de bourrache

Extraite par 1" pression a froid, elle est recon-

e nue trés riche en acides gras rares et essentiels.
URRI\C“E"*g Ce complément alimentaire est recommandé

) pour lutter contre la sécheresse cutanée et
" le vieillissement de la peau. Elle contribue a
améliorer la souplesse de I'épiderme et prévenir
|"apparition des rides. Elle est également idéale
pour renforcer ongles et cheveux cassants.

Boite de 50 capsules de 500 ml
+ vitamine E Fr. 24.-
Cure de 1'/2 mois, soit 3 boites
de 50 caps. = 150 caps. FEr.72= Fr. 49.-

Le Pédiplantes
B Pour I'hygiéne de vos pieds au naturel. Cette
formule élaborée depuis plus de 20 ans et fabriquée
en Suisse a partir d'essences de plantes (menthe,
romarin, pin et Thym) est une solution naturelle
contre pour tous les problemes de transpiration,
mycoses, verrues plantaires et callosités.

Flacon 125ml Fr. 25.-

Lait corporel a I’huile d’Argan bio
Les acides gras et vitamines contenus dans |'huile
d’Argan bio offre a votre peau une douceur
naturelle et nutritive, tout en respectant son
hydratation. Ce lait convient a tous les types de
peaux. Fabrication Suisse.

Flacon de 200ml Fr. 24.50

(Lait Corporel

Votre cadeau pour
toute commande

Un Savon au miel de Lavande

Notre savonnier vous offre un subtil savon
100% d'origine végétale au miel de Lavande.
Il hydrate naturellement votre peau.

BON DE COMMANDE Retourner a: PhytoSanté » Chemin du Parc de Valency 19 ¢ 1004 Lausanne 021626 04 41

Mon adresse actuelle

DESIGNATION QUANTITE | PRIX UNITAIRE ‘ TOTAL
Huile de bourrache Fr. 24— Nom
Huile de bourrache - Cure 1'2 mois=3 boites Fr. 49— | Prénom
Pédiplantes ; Fe 25 | Bilie
|
Lait | a I'huile d'Ar | Fr. 24.50 ;
ait corporel a I'hui gan il NP/ localits
Votre cadeau: Savon au miel de lavande 1 ‘ Fr. 0~
7 7 ; ‘ Téléphone
Participation aux frais d’expédition | Fr. 6:50
Date de naissance
TOTAL '

E-mail

Veuillez me livrer cette commande contre facture, payable dans les 10 jours.
Seuls les renvois des produits non utilisés et fermés hermétiquement seront repris ou échangés.

(] Je ne désire rien commander, mais souhaite recevoir le catalogue des produits Phytosanté. Date Signature




LES JEUX

Sudoku
GRILLE N°1 FACILE GRILLE N° 2 MOYEN

Fu bu ki Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de fagon a obtenir la somme indiquée aux extrémités
de chaque ligne et de chaque colonne.

GRILLEN®° 1 FACILE § GRILLE N° 2 MOYEN B GRILLE N°3 DIFFICILE

2 909P|[0,0005| (3000
ooo@Qﬁooo@ 8@@@@
eo0p|| *O00en||®ooem
20 13 12 @ ) W g e

87 Générations /727
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| EQUALRE-HELRES

par Nicole Métral

Damien n’échappe pas a son nouveau
role. Il I'endosse avec un sérieux qui
attendrit tous ceux qui le voient tenir

précautionneusement sa petite sceur dans
les bras, ne bougeant pas pour ne pas la

réveiller. C'est plutot elle qui réveille ses
parents par ses pleurs nocturnes. Mais
Damien ne les entend pas. Il réve. Alors

que sa maman se retrouve crevée a I’heure

du petit déjeuner, il pete la forme. C'est
que lui a dormi! En classe, il n'a pas dit
tout de suite que sa petite sceur était née.

C’est sa pudeur a lui, sa facon sans doute

Le miracle de la

rand-frére»: I'appellation
le flatte. Depuis que sa
petite sceur Lila est née,

d’apprivoiser peu a peu sa nouvelle place
dans la famille. Bien sar, il I'a montrée
quelque temps apreés a toute la classe,
poussant le landau du bébé avec fierté.
Quand j'ai pris Lila pour la premiére
fois contre moi, j'ai cru tenir Clémentine

bébé. En une seconde cette période intense
de ma vie m’est revenue. J'ai fondu devant

cette toute petite Lila, qui me rappelait

soudain violemment le bouleversement de

SOLUTIONS JEUX D'AVRIL

Mots croisés
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Mots mélangés
Le mot a trouver est: LUSTRE

Cubix

Horizontalement:

@ INDIEN @ AVOCAT
@ DIABLE @ MECENE
® ESPOIR ® TAMPON

Verticalement:

@® ARBORETUM @ IMPRUDENT
® DISPARATE @ TRAGEDIEN
® NETTOYAGE ® ESCALATOR

Générations%
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naissance

ma vie a la naissance de ma fille, cet amour
que je découvrais et ce sens des responsa-
bilités qui ne me quitteraient plus. Je me
souviens d’un cauchemar que j'avais fait
le lendemain de la naissance de ma fille:
j'étais sur un lac, tout autour de moi, des
immeubles s'enfongaient dans I'eau, mais je
ne coulais pas. Mon ancien monde chavirait
et disparaissait. Ce réve, je I'ai compris au fil
du temps. Freud, qu’on célébre cette année,
doit avoir sacrément raison. Nos réves nous
permettent d’appréhender la réalité, d’ap-
privoiser nos émotions et de mettre de l'or-
dre dans nos bouleversements intérieurs.
Le grand détachement qui devrait ve-
nir avec l'age, je ne le connais pas ... encore!
Je me fais toujours du souci pour la petite
famille de Clémentine, méme si je suis
impuissante a résoudre quoi que ce soit,
meéme si mes préoccupations sont encom-
brantes pour ma fille. Le plus souvent, je me
contente d’étre a disposition les mercredis
et les vendredis, mais aussi les autres jours
pour dépanner, cajoler, étre présente dans
les moments de bonheur comme dans les
jours difficiles.

La solution du concours était: EGLISE

Buzz Sudoku

1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE
1. FACILE 2. MOYEN

413 502 |3 254 5ol AR .
7|5(9|8(4|1]|3[6/2] |8[3|5]2[1]|6[94]7]

52 v1E 3 4510 02:%3 = Sl 32 2%5?}9154 941 s(87]263

1535 Bpr iR ion 3R il IS i SR iTalelal3Tslalel7] [71216 3 alol1]8 5

2 AEAIERSRSH A TS tiaml e 28 ArTBEotie3 5/3/2]4]9]7]6/1|8| [1[8]2]4]7]5][3]9]6

3 D2l (20030l g3 5 Zedomiidinil 8/9]4]6[1]2]5[7[3| |6]o]7]1]3[8]5[2]a
6/1/7|3|5|8|2]a|9]| [4]5[3]6[o]2]7]1]8
4]6/1]9(8[3[7]2[5| [2]7]a]9]6[3]8]5 1

Ronde des mots 9/2/8|5/7/6|4/3]1| [3]1]o]8]5]a]6]7]2

Ligne 1: PERCHE - VENTRE - STERNE - 3715012/ 4l9/8l6llslelsl7/2/1]al3]9

BREVET - BERCER - PLATRE

Ligne 2: CENDRE - TETINE - RELATE - 3. DIFFICILE 4.DIABOLIQUE

VEILLE - CREPIE - TANKER al6(8[3[7[1]5]9[2] [7[4[3[2[5[8[9[1]6

Ligne 3: DEISME - INITIE - ANODIN - 1/5/9(8|6[2|3[4]7]| |6l1]9]3]4[7]5]2]8

LETTON - PRESTE - KAISER 3(2]|7|9[5]|4|6[1]8]) |5[8|2[6]1]9[7]4]3
8[1]6[5]2[7[4[3]9]| [1]5][7]a[3]6[8]9]2
2/4/316/1/9]7/8|5]|18/2/6|7|9|5|4|3|1

En deux mots 9/7]/5|al8[3|1]2]6] [o]3]4]1]8]2]6]7]5

MIXITE - PARC 5(3/4[2(9(6(87[1| [3[9(8[5]7[1]2]6]4
7(8]2|1[3[5[9]6 (4| [4[6]5]|9[2[3[1]8]7
6/9(1|7]al8|2]5[3]| [2]7]18]6[4[3]5]9]

Mots sans fin : A

® CHEUR ® TSE-TSE )

@ ABAQUE ® TASSER Fubuki

3 YOUPALA @ JUILLET 1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE

@ LUZERNE ® VAMPIRE 7 ) 7 54 Sl e 2 795 315015

Mots Les pochettes
Il faut choisir les pochettes A, B ET E. 21

98

5 4. 61 5 6749 5 82816 814118
9ie T & Sl SiE St ST DS 01 Sl Q6 2R 2.
8 16 16 18 11 2213 10
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