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BIEN DANS SON AGE

Voir clair dans le choix de ses

Nos yeux supportent mal d'étre exposés aux ultraviolets. Les protéger avec des verres teintés est don¢

e méme que ’escalade

ne se pratique pas en

escarpins ni la danse de

salon avec des cram-
pons, les yeux ne se «chaussent»
pas n’'importe comment... La
seule parade contre le soleil qui
agresse les cellules oculaires, ce
sont des lunettes teintées. Or
s’adonner a un sport nautique ou
lire un polar a la plage a un impact
différent sur la rétine. Et comme
tous les modeles disponibles dans
les commerces ne se valent pas,
une petite mise au point est né-
cessaire avant I'été.

«Les lunettes de soleil univer-
selles parfaites qui conviennent
a tout le monde et pour tous les
usages n'existent pas. Celles re-
commandées pour la conduite ne
sont pas suffisamment protectri-
ces pour la haute montagne et cel-
les pour la haute montagne sont
dangereuses derriere un volant,
met en garde Bodo Schmidt, op-
ticien a Lausanne.

Et comment se distinguent-
elles? Plus les lunettes sont fon-
cées, plus elles protegent. La ca-
tégorie 1 est recommandée pour
des situations d'ensoleillement
atténué, comme en hiver ou par

temps tres gris. La 2 et la 3, qui
correspondent respectivement a
une luminosité moyenne et forte,
conviennent bien pour la vie quo-
tidienne. La 4 est destinée a des
situations extrémes (haute mon-
tagne, mer) et totalement contre-
indiquée pour conduire.

Les lunettes solaires doi-
vent également protéger contre
I’éblouissement, une fonction assu-
rée par la teinte des verres. Les plus
courantes, parce que les plus effi-
caces, sont le brun, le gris et le vert
(lire encadré). Certains traitements
supplémentaires augmentent la ré-
sistance du verre (antirayures) ou
améliorent sensiblement la qualité
de la vision comme l’antireflet qui
transmet 8% de lumiere en plus et
atténue la réflexion des rayons vers
les yeux.

Traverser les zones d’'ombre

Apparue récemment et objet
d’un véritable engouement, la po-
larisation, obtenue en intégrant
un film de plastique transparent
au verre, annule les phénomenes
d'éblouissement et de réverbéra-
tion. Elle ne laisse passer que les
rayons verticaux utiles a la vision.
Adepte de la premiere heure, Bodo

Des golts et des couleurs

Schmidt en parle d’expérience:
«Pour les personnes de plus de 60
ans, les verres bruns polarisés sont
idéaux pour la conduite. On peut
traverser des zones d’ombre sans
avoir besoin de les enlever et les si-
tuations comme le reflet du soleil
sur une route mouillée ne présen-
tent plus aucun inconfort visuel.»
Plus récents encore, certains
verres cumulent les propriétés pola-
risantes et photochromiques (capa-
cité a foncer au soleil), et sont desti-
nés aux activités en plein air. Enfin,
a ces différentes options s’ajoute
évidemment, pour les porteurs de
lunettes, la possibilité d’obtenir des
verres solaires qui intégrent la cor-
rection optique dont ils ont besoin.
Mais comment Sassurer que
le modele qui nous plait offre une
réelle protection? «Le premier élé-
ment a vérifier, Cest la qualité des
verres. Les sigles CE et 100 % UV
garantissent qu'ils ont été fabriqués
dans le respect des normes euro-
péennes et internationales. Cest le
cas de toutes les lunettes vendues
en Suisse dans les circuits officiels,
mais pas forcément de celles ache-
tées dans la rue ou a I'étranger»,
conclut Bodo Schmidt.
Patricia Bernheim

toutes situations d'ensoleillement. Ils
sont recommandés pour la conduite.
Les marron et ambré réchauffent

et augmentent les contrastes, ce qui
améliore la qualité de la vision. lls offrent
une bonne protection solaire dans la

La couleur des verres solaires est une
affaire de choix personnel, mais pas
seulement: chaque teinte posséde une
qualité particuliere.

Le gris et le noir assurent une restitu-
tion fidele des couleurs et protégent en

majorité des circonstances. lls convien-
nent bien aux myopes.

Le vert possede les mémes propriétés
que le brun, mais il dénature un peu
les couleurs et conviendrait mieux aux
hypermétropes.
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PRANQUE

lunettes solaires

indispensable, mais tous les modéles ne se valent pas...

8 = . L
Le premier élément a vérifier est la qualité des verres, surtout a I'étranger.

Le jaune rehausse fortement les Le bleu, le violet, le rose et le
contrastes par temps de brouillard rouge limitent les contrastes, n'of-
ou de faible luminosité. Il est appro-  frent qu’une faible protection solaire
prié pour le ski et la montagne, et aucune contre |'éblouissement.
mais pas pour la conduite automo- A réserver pour les jours a faible
bile. luminosité ou pour sortir en boite...
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ﬂ Fabriqué en Suisse - 100% Naturel

Digestion, la solution naturelle

En collaborant étroitement avec des natu-
ropathes et des nutritionnistes, Sekoya a
élaboré une cure de remise en forme pour
appareil digestif. Composée de 3 complé-
ments alimentaires naturels, elle agit en
profondeur.
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Atouts santé

Elimine les toxines
Equilibre le taux hydrique
Renforce la flore intestinale

Atouts confort

Anti ballonnements
Favorise le transit
Sensation de légereté

Atouts beauté
Ventre plat

Amélioration du teint et de la
qualité de la peau

Perte de poids

Pour plus d’'informations
ou pour commander

Sekoya Diffusion Sarl - En Chamard , 1442 Montagr
Tél: 0800 720 720 (appel gratuit)

[ Je désire recevoir gratuitement le guide des
produits naturels Sekoya.

[ Je désire recevoir une cure Remise en forme
de I'appareil digestif d’'une durée de 80 jours

- 1 flacon de Chlorella (120 comprimés)
- 1 flacon de Digestol (300g)
« 1 flacon de Probiotiques (60 comprimés)

CHE47600* CHF 149.00 (+ frais de port)

*Les 3 produits achetés a l'unité
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