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BIEN DANS SON CORPS

Lifting
ancestral
Le kobido débarque en suisse

romande. Originaire du Japon,
ce massage facial promet vitalité au

visage et détente au corps et à l'esprit.

Pour adoucir le traitement, la masseuse utilise sur le visage différentes huiles essentielles,

certifiées bio. Et le lifting se fait caresses.

Autrefois
privilège uni¬

que des impératrices,
le kobido signifie
littéralement méthode

ancestrale de beauté. C'est une
combinaison sophistiquée de

concepts médicaux asiatiques et
de techniques développées à partir

de l'Anma, le massage
traditionnel japonais.

Plus près de nous, pour goûter

aux bienfaits du kobido, c'est
à Yverdon-les-Bains, dans le canton

de Vaud, qu'il faut se rendre.
Le soin débute par des lissages sur
la zone des épaules, de la nuque et
du cuir chevelu. Pour faciliter le

massage, Delphine Morin-Faure,
responsable de l'espace beauté du
centre thermal, utilise des huiles
essentielles de rose musquée et de

rose de Damas, certifiées bio, qui
vont nourrir et purifier la peau.

La praticienne alterne ensuite
différents gestes techniques simples

mais terriblement efficaces.

«Les pressions digitales sur les

points d'acupressure, les tapotements,

les lissages et les mobilisations

de la peau constituent un
véritable lifting manuel et naturel.

Ces exercices vont assouplir
et tonifier les muscles, purifier la

peau et rendre au teint tout son

éclat en améliorant la circulation
du sang et de la lymphe», expli-
que-t-elle en préambule.

Très vite, les gestes doux et

légers libèrent les tensions musculaires.

Sous l'effet du massage réalisé

du bout des doigts, les expressions
du visage se détendent, l'esprit se

calme et tout le corps entre dans

une profonde relaxation. Bercé

par une musique douce, on se sent

en paix.

Peau plus tonique

Pratiqué une fois, le kobido est

un véritable massage plaisir qui offre

un coup d'éclat et une bulle de

détente. Tout le monde peut donc

profiter de ses bienfaits, à

commencer par les personnes stres¬

sées. Pour atténuer visiblement les

rides, un traitement de 10 séances,

une ou deux fois par semaine, est

recommandé. Ses effets sont
cumulatifs et se mesurent donc au fil
du temps. «C'est un excellent soin

pour prévenir les signes visibles de

l'âge, raffermir la peau du visage et
la rajeunir en lui redonnant une
meilleure élasticité. Au fur et à

mesure des séances, je sens très bien
sous mes doigts que la densité de

la peau augmente, qu'elle devient

plus tonique», souligne Delphine
Morin-Faure. Résultat: les marques

de fatigue sont estompées, le

teint est lumineux. On se sent de

surcroît bien dans sa peau, serein.

Un bien-être complet, de la tête

aux pieds. Patricia Bernheim

Soin impérial
Mentionné pour la première fois en

1472 au Japon, ce traitement manuel
utilise les méridiens et les tsubo (points
d'acupressure). Aujourd'hui encore, ces

gestes anciens et sacrés sont connus

pour obtenir des résultats impressionnants.

Au pays du Soleil levant, le kobido est
considéré comme l'une des techni¬

ques de beauté les plus efficaces pour
améliorer l'état de la peau et prévenir
les effets de l'âge. Introduit en 1984 aux
Etats-Unis par le maître Shogo Mochi-
zuki, auteur d'une dizaine d'ouvrages
sur le sujet, le rituel japonais a essaimé

en Europe tout récemment.
Séance d'une heure 90fr.;
cure de 10 séances 810fr.
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