
Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son âge

Herausgeber: Générations

Band: - (2010)

Heft: 13

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Générations
coopération

avons demandé à quelques mères célèbres ou mamans de vedette
de tendresse. Et ne manquez pas de parcourir les pages de

vous fera découvrir ce qu'en disent leurs enfants.

Le 9 mai, c'est tout bientôt. Pour leur rendre hommage, nous

de nous ouvrir leur boîte à souvenirs. Découvrez ces moments
de notre confrère Coopération qui, dans son édition du 4 mal

LOLITA, 50 ans,
comédienne. Un fils: Loris, 17 ans.

«Merci d'être toujours là!»

uels sont mes plus beaux souvenirs de

- ;Fête des Mères? Mais franchement,
ils sont tous très beaux. En plus, mon fils
est né le 17 mai 1992, c'est un mois qui a

quelque chose de magique. Bien sûr, comme
toutes les mamans, j'ai eu droit à toutes les

œuvres d'art que Loris a fabriquées à l'école.
Et, après, à des bouquets de fleurs. Mais ce

qu'il y a de fabuleux, c'est qu'il les ait offerts
avec un petit mot, par exemple: "Merci
maman d'être toujours là pour moi." C'est

vrai que nous sommes peut-être un cas un
peu particulier, je vis toute seule avec lui et je
prends beaucoup de place dans sa vie. Mais je
crois que nous avons bien réussi. Oui, je suis

vraiment très fière de notre relation.»
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YVETTE LAMBIEL, 61 ans, grand-maman
au foyer. Deux enfants, dont l'aîné Yann a 37 ans,
et quatre petits-enfants.

«Une fois, j'ai refusé
^son cadeau»

arm, c'était un gentil gamin. Bien sûr, il faisait
des petites bêtises, mais comme tous les

enfants de son âge. Une fois, quand même, j'ai refusé

son cadeau. Je lui avais dit que c'était bien gentil
de faire un bec et de dire bonne fête Maman, mais

que cela ne suffisait pas et qu'il fallait être sage aussi

avant. Je pense que c'était une semaine où Yann
avait été un peu plus agité que d'habitude. Il devait
avoir quatre ou cinq ans. Je me rappelle qu'il avait
été surpris par mon refus. Et puis, il était allé offrir le

cadeau à sa grand-maman qui, bien sûr, était toute
contente. Sinon, c'est vrai que la Fête des Mères
était synonyme de fanfare dans notre famille.

Mon mari était baryton, Yann jouait du
tambour et sa soeur était fille d'honneur.

Aujourd'hui, Yann n'oublie jamais de me
lancer un coup de fil s'il n'est pas là - c'est normal,

à chacun sa vie - et il m'offre souvent des bouquets.
Sa sœur aussi. Vous savez, mon mari n'aime pas trop

les fleurs, mais je suis vraiment gâtée de ce cô-
té-là avec mes enfants. Ce sont vraiment des

gentils gamins.»

on fils Eliah voyage depuis qu'il est tout
petit. Il m'a suivie lors de camps d'entraînement.

Ces moments nous sortent du train-train
quotidien et restent gravés dans ma mémoire. Je

me souviendrai toujours de sa tête au Mozambique

lorsqu'il a pu voir avec son masque et son tuba

un requin-baleine de sept mètres de long! Il avait
6 ans. Mon mari fait de la plongée et nous étions
en vacances pour pratiquer ce sport. J'ai un peu
brusqué Eliah pour qu'il aille dans l'eau depuis le

20 mai 2010

bateau observer le poisson. Lorsqu'il l'a aperçu, il a

dit: "C'est quoi ce machin"... Il aime la nature et les

animaux, mais il est presque blasé: nous habitons
au milieu de la forêt et nous voyons des chevreuils

depuis la fenêtre! La maternité m'a permis de ne

plus penser seulement à moi, de relativiser ma vie

d'athlète. Comme pour toute femme, j'imagine, un
enfant change la vie. Pour la Fête des Mères, Eliah Pages réalisées par

me ramène des petits poèmes et bricolages de l'éco- Joëlle Challandes

le. C'est toujours très chou.» et Jean-Marc Rapaz
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EVELYNE DÉFAGO, 60 ans en juin,
Saint-Gingolph (VS). Infirmière.
Deux fils: Didier, champion olympique, et Daniel.

«Didier, c'est avant
tout mon fils»

Des bricolages que Didier m'a ramenés de
l'école pour la Fête des mères, j'ai gardé une

poterie en terre cuite. Une sorte de maison
méridionale dans laquelle je mets des fleurs. Quand ils
étaient enfants, Didier et Daniel avaient des gestes

spontanés pour moi. Ils allaient par exemple me
cueillir des jonquilles dans les prés. Une image qui
me reste de Didier petit, ce sont ses premiers pas.
Il les a faits à onze mois, tout seul, pendant que je
l'observais à son insu! Je me rappelle aussi du plaisir
qu'il avait eu, jeune adolescent, lors de son premier
voyage en avion pour partir en vacances à la mer.
Didier et moi avons une communication
intense. Il a réalisé un rêve en devenant champion

olympique. Mais il reste mon
fils avant tout. Cet aboutissement

ne change en rien cela. C'est

incroyable, j'ai l'impression que
c'est hier que Didier et Daniel

étaient encore petits. Ils

sont tous deux restés

complices et c'est très important
pour moi.»

«La tête d'Eliah quand il a vu un requin-baleine!»
MAGALI Dl MARCO, 38 ans, Troistorrents (VS). Triathlète' Un fils: Eliah, 8 ans et demi.

BARBARA POLLA, 60 ans, Genève. Médecin, galeriste*
Quatre filles dont Roxane, la plus jeune, qui fêtera à la du mois ses 21 ans.

«Délices de l'enfance en confiance»
Ooxane et moi, c'est une sorte de confort fon¬

damental à être ensemble, une évidence. Je

me souviens de vacances. Elle devait avoir 3 ans et
elle dormait avec moi. Je commandais

le petit-déjeuner dans notre
chambre d'hôtel. Je lui préparais
un croissant à la confiture trempé

dans son chocolat chaud. Elle
ouvrait la bouche et le dégustait

tout en gardant les yeux fermés...
Délices de l'enfance en confiance.

Autre souvenir qui me fait sourire

à chaque fois que j'y
repense: les trois grandes sœurs
de Roxane rentrées de l'école

me disaient quelles notes
elles avaient obtenues. Entendant

cela, Roxane me dit:
"Oh, deu émi". Elle voulait

dire "et moi j'ai deux ans et demi"!
Son besoin de se positionner par

rapport à ces grandes sœurs... La Fête des Mères

ne m'enthousiasme pas. Etre maman, c'est une joie
de tous les jours! En ce moment, Roxane fait un
stage dans notre galerie genevoise. Travailler
ensemble, c'est la fête au quotidien, avec elle comme
cadeau!»



ranrour

De St-Moritz à Zermatt ou vice versa, passant 291 ponts, 91 tunnels et le col de l'Oberalp

culminant à 2033 mètres, Un voyage Glacier Express demeure tout simplement inoubliable

Informations/réservation: railtourtél, 058 455 45 55, sur www.railtour.ch/generations
ou auprès de votre agence de voyages,
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