Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son age
Herausgeber: Générations

Band: - (2010)

Heft: 13

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

14

2

36

58

-

46
47

49
50
51
53

55

SOMMAIRE

du temps

CONFIDENCES

As de coeur

Roger Federer est le plus grand tennisman

de tous les temps. Il est aussi le champion des plus
démunis a qui il vient en aide grace a sa fondation.

Roger Federer Foundation

DOSSIER

Comment éviter les arnaqueurs

Les faiseurs de secret et guérisseurs sont de plus en
plus sollicités, y compris dans les hopitaux. Attention
de ne pas tomber entre les mains de charlatans.

Bien dans son age

COSMETIQUES

Crémes anti-age efficaces. Ca existe?
Chague marque affirme avoir trouvé le nouveau
composant miracle. Mais au bout du compte, les produits
efficaces ne sont pas forcément les plus révolutionnaires.

SANTE

Implants a prix réduits

Budapest est la nouvelle capitale européenne

du tourisme dentaire. De plus en plus de Suisses vont

s'y faire soigner. Reportage dans une clinique spécialisée.

Envie d@vasion
ESCAPADE

Sur le toit de I'Europe

Pas besoin de traverser les frontieres pour admirer
des 4000 métres. Rendez vous a Grindelwald et grimpez
a la Jungfrau ou se trouve la plus haute gare du continent.
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Vive les tableaux végétaux

Terminé les aquarelles, peintures a I'huile et autres photos.
La derniere mode est aux décorations florales accrochées
aux murs. Faciles a composer soi-méme et a entretenir.
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