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As de coeur

Roger Federer est le plus grand tennisman

de tous les temps. Il est aussi le champion des plus
démunis a qui il vient en aide grace a sa fondation.

Roger Federer Foundation

DOSSIER

Comment éviter les arnaqueurs

Les faiseurs de secret et guérisseurs sont de plus en
plus sollicités, y compris dans les hopitaux. Attention
de ne pas tomber entre les mains de charlatans.

Bien dans son age

COSMETIQUES

Crémes anti-age efficaces. Ca existe?
Chague marque affirme avoir trouvé le nouveau
composant miracle. Mais au bout du compte, les produits
efficaces ne sont pas forcément les plus révolutionnaires.

SANTE

Implants a prix réduits

Budapest est la nouvelle capitale européenne

du tourisme dentaire. De plus en plus de Suisses vont

s'y faire soigner. Reportage dans une clinique spécialisée.

Envie d@vasion
ESCAPADE

Sur le toit de I'Europe

Pas besoin de traverser les frontieres pour admirer
des 4000 métres. Rendez vous a Grindelwald et grimpez
a la Jungfrau ou se trouve la plus haute gare du continent.

.
£
=
S
e
3
o3
H

DECO

Vive les tableaux végétaux

Terminé les aquarelles, peintures a I'huile et autres photos.
La derniere mode est aux décorations florales accrochées
aux murs. Faciles a composer soi-méme et a entretenir.
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