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OCIETE

) Préparer votre retraite,
ca se travaille

Générations Plus vous aide a penser votre temps libre.
Et vous invite a un apres-midi de conférences
le samedi 24 avril a Lausanne.

uel veinard! Plus
' besoin de venir
au boulot. Tu vas
w pouvoir profiter
de ta retraite...» Quand l'apéro
d’adieu tire a sa fin et que vos
collegues de travail vous serrent
la main une derniére fois, c’est
le grand saut dans I'inconnu. Un
passage vers une étape nouvelle de
votre existence.

Mais, golter aux joies de
I'apres-vie active n'est pas tou-
jours aussi évident qu’on le croit
ou quon le réve. Seul ou en cou-
ple, la retraite est une étape semée
d’embiiches qu’il faut se préparer

a déjouer, aussi bien administrati-
vement que financierement et psy-
chologiquement.

Une chose est stre. Si vous at-
tendez cet ultime jour de travail
pour penser a votre retraite, il y a
bien des risques qu’elle tourne au
cauchemar. En effet, ne serait-ce
que pour toucher votre AVS ou les
pensions qui vous sont dues, les
démarches administratives doivent
étre effectuées a l'avance. Et les
mauvaises surprises peuvent s’ac-
cumuler rapidement: baisse du ni-
veau de vie, impdts trop élevés...

Pour faire face a ces aléas, Géné-
rations Plus organise une rencontre

a Lausanne le samedi apres-midi
24 avril. Nos spécialistes vous ex-
pliqueront comment préparer vo-
tre retraite pour étre prét a la vivre
pleinement. Ils vous donneront
les clés pour aménager votre train
de vie. Ils vous offriront des pistes
pour organiser votre temps libre.
Cet aprés-midi de conférences
oll vous pourrez poser toutes vos
questions s’adresse aux personnes
de 50 ans et plus. Celles qui veulent
commencer a prévoir leur retraite.
Mais aussi toutes celles qui en bé-
néficient déja, mais sont parfois
confrontées a des difficultés ou des
événements désagréables.

Programme Ce séminaire est proposé gratuitement

aux abonnés de Générations Plus.
Il est indispensable de s’inscrire
car le nombre de places est limité.

¢ 14h Les changements a la retraite, la préven-

tion, les démarches administratives (inter-

venant: Jean-A. Luque, rédacteur en chef

Générations Plus).

15h Laspect psychologique, comment

réussir sa retraite (intervenant: Guy Bovey,

directeur d'Avant’Age).

& 16h Laspect financier, les placements, la LPP,
les viagers (intervenant: Fabrice Welsch, direc-
teur Prévoyance et conseils financiers BCV).

Samedi 24 avril 2010
de14hai17h

Espace Riponne, $
Rue du Valentin 43,

a Lausanne.

Inscriptions a renvoyer a:

Générations Plus

Rue des Fontenailles 16
1007 Lausanne

Ou par fax: 021 321 14 20

Nom/Prénom Nombre de personnes: (maximum 4)
Adresse NPA / Localité
Téléphone Signature
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