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LES JEUX solutions du mois dernier en page 82
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HORIZONTAL

Gagnez deux calendriers

Une fois la grille remplie, vous pouvez former un
mot de six lettres (cases avec un numéro). Pour
gagner deux calendriers Marcel Imsand 2010,
participez a notre concours:

Par SMS (1 fi/sms): tapez PLUS, aprés un espace
tapez les six lettres de la solution, et envoyez au 959.
Par carte postale: envoyez-nous

vos coordonnées et la solution a Générations Plus.
Rubrique jeux, rue des Fontenailles 16,

1007 Lausanne. Délai: 31 mars 2010

VERTICAL

A  Elle permetdéchapperauxobligations.
Hors-la-loi.

B Chronique des gensdisparus.
Département de Picardie.

C Tellement.Filledel'llle. Sous I'assiette.

Perdre. Attendue par les amateurs

defeuilletons. Les Charentaises

yontleurs pantoufles.

E Arrose Rennes.Nerévele pas.
Serédige alétude.

F Lagéographieen raccourci.Présente

toujours une certaine sensibilité

face au photographe.

Quin'existe pas.Quiadegrossesattaches.

1. Onyfait preuve de pédagogie. 9. Elleestpatente pource quiestvain. H Conjonction.Vit tel un paresseux.
Mesure de Chine. Elément de stratégie. Enbonneforme. Astate.
2. Céréale.Slilsgrandissent, ils auront 10. Protégé par Dieu. Orientées. | Envoyé pourinformer. Sans surprise
dejolies cuisses. 11. Organe de presse... Débarrassées pour le client.C'estune levée.
3. Chiffre romain. Qualité. de leurenveloppe. J Volcan européen. Changeai d'atmos-
Etain symbolique. Aseptisa. 12. Toutun spectacle au Japon.Venu phére.Longueurastronomique.
4. llporte descamesau niveau aumonde. La petite vache K Motd'enfant.Partie d'intestin. Pré-
du moulin. Effleurai. de nosgrilles. Dieu un peu marteau... nom féminin.
5. Troudanslapeau.Invoquaune 13. Ne garde pas pour toi. L Travail defacteur. Attendue
divinité. Un pou en perspective. Setiennentdéquerre. Une traite avec confiance. Fin de mode.
6. Miseen éveil.Delanature suffit parfoisal’annuler. M Offre. Petits sacs.
d'unerocheuse sédimentaire. 14. Riviere de France.Vite mangé N Drogue.VilleduMaghreb.
7. Cequ'unefemme apportaitlors quand il est petit. Il prononce des idioties.
du mariage. Drap protecteur. Opus. 15. Siege dela pensée.Vraiment sans O Partie sommitale d'un organe.
8. Criabeaucoup(s).Fitperdredelavigueur. importance. Une petite patronne. Anciennes colonies.Totalementimaginé.
Mots mélangés
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Cubix

Trouvez horizontalement cing mots de six lettres et verticalement
six mots de neuf lettres correspondant aux définitions. En dehors

des lettres se trouvant aux quatre angles, chaque lettre ne peut étre
utilisée qu'une seule fois.

-

| VERTICALEMENT

@ Mois des vendanges

: @ Lire rapidement

s

@ Suppression d'une coutume

CEdEEh

@ La fleur du professeur

b i)

@ Défaut de clarté

@ Faire admettre comme juste

SEEGL
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JEUX

Buzz

En partant des chiffres déja inscrits, remplissez

la grille afin que chaque ligne et chaque colonne
contienne une seule fois tous les chiffresde 1a 5.
Avous de trouver les chiffres manquants,
envousaidant des signes placés danslagrille:

2
v Vv
4
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Observez bien ces objets. Vous disposez de 5 secondes pour regarder
ces dessins et cacher la page. De quels objets vous souvenez-vous ?

s vertiges, les bourdonnements
d’oreilles, le manque d'équilibre.
Un subtil équilibre de trois
produits naturels réputés pour
eur action sur le tonus nerveux:

L'huile de pépins de cassis
dont les acides gras inter-
iennent dans la constitution
des cellules du cerveau est la
seule et unique huile végétale
qui contient jusqu’a 4 % d’'acide
stéaridonique et plus de 10 %
d'acide alphalinolénique.
C'est tout a fait incidemment
que |'on s’est rendu compte de
es prodigieuses vertus. On sait
que le cerveau consomme
beaucoup d’énergie et que les
neurones contiennent plus de
30 % d'acides gras essentiels
appartenant a la famille alpha-
linolénique. Autrement dit, le
erveau consomme énormément
d'acides gras.
Le magnésium qui est
indispensable a la régulation
du syst rveux.

Boite de 50 capsules Fr. 24.-

Cure 3 boites de
50 capsules = 150 capsules

w72 Fr.49.-

Mon adresse actuelle

DESIGNATION QUANTITE | PRIX UNITAIRE TOTAL
K Nom

HPCM — Boite de 50 capsules Fr.24.—-

Prénom
HPCM - Cure: 3 boites de 50 capsules Fr.49.—

Rue
Participation aux frais d’expédition Fr. 6.50

NP / localité
TOTAL

Téléphone

Date de naissance
Veuillez me livrer cette commande contre facture, payable dans les 10 jours. Date

Seuls les renvois des produits non utilisés et fermés hermétiquement seront repris ou échangés.

[] Je ne désire rien commander, mais souhaite recevoir le catalogue des produits Phytosanté. Signature



JEUX

Ronde des mots

La grille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions. Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d’eux autour
de la case de définition qui lui revient. La premiére lettre de chaque mot est indiquée par le triangle coloré. Chaque mot se lit
dansle sens des aiguilles d'une montre. Exemp!

£ R B B M Q
R V- PN a . i ah
4 Bouger -/ Musique e/ Unjen v v, Prénom ',/ Homme '\ 4
A pour f’ de la ;. pourle: . .| Devenir | pourun | dans la
répliquer /) Jamaique /  dentiste...? f pale ) maillot } quarantaine
G l } ( 1 /
4/ - Bureau ot/ / —4 ; > Quelqu’un ot { . ,_J
du ' Tracer } Billet | qui voit I Mondedes | Moteur |
tribunal } en creux A vert grand J ordonnés } économique }

P PP P P PP
a4 P P = P =

¥

) ) ) / / / i
w Donner po v Quine g Mesure ' Effacer o »J
un navire en )‘ Payer i fait pas } prise a la } les | Opération de |
location en liquide E le poids campagne ardoises  / déneigement /
. = A) L ) A
v . 4 V. v 4
Solitaires Mots cachés
Ajoutez une seule Sachantqu’un
bille surchaqye.pla- PP o Yo pionnesert L G E
teau afin de réaliser PYeler X "Yel Yer gu'uneseule
autotal 3aligne- [ Xelel XeXeX | coeceee fois, formezle P
i X HeX X NeX | 0000000
ments de 4 billes S RS0 NS nom de deux E S B
par plateau reCee PRST Yele céréales de six "
(horizontalement, " Yele 00 @ ettrois lettres.
verticalement P | E |
ou endiagonale).
Les frises Trésor a la carte
Trouvez lavaleur des symboles, sachant que le total des points Rayez les paires de fleches orientées de la méme facon.
des symboles d'unefrise estégala 12. Il vous restera alors deux fleches qui convergeront toutes

les deux vers le méme point: celui de I'emplacement

vevees &
400000
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PUB

Norvege et Suede par le train,

le bus et le bateau

Au cours de ce voyage exceptionnel, le train vous invite a suivre les plus
belles voies ferrées de Scandinavie: d’Oslo a Bergen par la ligne du train
de Bergen et celle du Flam, de Trondheim & Bode par le train du Nordland
et de Narvik & Ostersund par la ligne du train du minerai de fer et de I'In-
landshanan a travers la Laponie. Autres attraits, la croisiére en bateau
de Bergen a Trondheim a bord du légendaire «Hurtigruten» ainsi que la
visite des capitales Oslo et Stockholm.

Programm de voyage les cabines a bord du Hurtigruten.

1= jour: vol de ligne pour Oslo, via Co-
penhague.

2¢ jour: en matinée, tour de ville a Oslo.
Laprés-midi temps libre.

3¢ jour: départ par le train de Bergen et
celle du Flam, via le Hallingdal et le haut
plateau du Hardangervidda jusqu'a Myr-
dal puis a Flim. Continuation en bateau
a travers 'Aurland- et le Nearoyfjord et
en bus jusqu'a Bergen, par la route de
montagne de Stalheim.

4¢ jour: Visite guidée de Bergen et de
Troldhaugen. En soirée, installation dans

5¢ jour: Le bateau Hurtigruten sillonne
les fles jusqu’a Alesund, la pointe la plus
occidentale de la Norvége, puis continue
jusqu'au Geirangerfjord.

6° jour: En matinée, la croisiére s’acheve
a Trondheim, autre fois capitale royale,
qui vous invite a la découvrir.

7¢ jour: Voyage d'une journée avec le
train du Nordland jusqu’a Bodg.

8 jour: Tot le matin, transfert au quai
d’embarquement du ferry pour la tra-
versée jusqu'a Moskenes, puis tour des
Lofoten en bus.

WWW.zZrt.ch

ZRT Zermatt Rail Travel SA
Oberer Saltinadamm 2
3902 Brig-Glis

9¢ jour: Depuis Narvik, montée via Riks-
gransen et Kiruna a bord du célébre train
du minerai de fer, destination Géllivare.
10¢ jour: Une fois de plus, une aventure
extraordinaire qui vous attend & bord du
train Inlandsbanan qui traverse les éten-
dues solitaires de la Laponie en direction
d'Ostersund.

11¢ jour: Excursion au musée «Jamtli», a
la fois centre de culture régionale et éco-
musée. Temps libre.

12¢ jour: Départ pour Stockholm par le
train & grande vitesse X2000. Tour de
ville et visite (facultatif) du musée Vasa.

Dates de voyage
14 jours - 09.-22.7.2010

Prix par personne

CHE 6'850.- ch./cabine double mteneure
50.- suppl. ch./cabine indiv.

13¢ jour: Excursion d'une journée a la
découverte des chateaux de Gripsholm et
de Drottningholm, la résidence d’été de
la famille royale.

14¢ jour: Tot le matin, vol de ligne direct
pour Geneve.

Tel. 027 922 70 00, Fax 027 922 70 07
info@zrt.ch
www.zrt.ch

Compris dans le prix

Billet de train 2¢ cl. domicile-aéroport, vols de ligne Genéve-Copenhague-Oslo et
Stockholm-Geneéve, taxes d’aéroport et supplément carburant (CHF 100.00, état
12.10.2009), tous les transferts et tours en bus selon programme, tous les trajets
en train avec réservation de place en 2° classe, croisiere a bord de I'Hurtigruten
de Bergen a Trondheim, croisiéres Flam-Gudvangen, Bode-Moskenes et Drott-
ningholm-Stockholm, transfert des bagages d’Oslo a Bergen, 11 nuits dans de
bons hotels de classe moyenne, 2 nuits a bord de I'Hurtigruten, en cabine double
intérieure, petit déjeuner et repas du soir, sauf les 2¢, 11¢, 12¢ et 13¢ jours petit
déjeuner seulement, plus déjeuner le 11° et 12° jour et 3 paquets-repas pour les
voyages en train, toutes les excursions et visites indiquées, y compris entrées,
guide local parlant frangais d’Oslo & Stockholm du 3¢ au 13¢ jour, guide ZRT Zer-
matt Rail Travel (& partir de 20 participants), documentation de voyage détaillée.

MRANTIE DE VOYAGE

Non compris
Assurance, pourboires, boissons et repas non mentionnés.

£ oo

rail travel

W B ke

— wmarché

— Cadeau Nobmie
- Coiffeur

— déjeuner Jeanne
=RV copines

- bridge

Qq

Wattworld ISP SA - Ch de Villars 39, Genéve - 022 796 43 43 - www.wattworld.ch

Générations%

Etre mobile,

c’est rester actif!

70

mars 2010



Sudoku
GRILLE N° 1 FACILE GRILLE N° 2 MOYEN

Fu bUkl Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de facon a obtenir la somme indiquée aux extrémités
de chaque ligne et de chaque colonne.

et maefonuena  woren JGRLEN-3__DIFFICLE
Q92| U@ QOB T @O
O-OOBH R ODOBE OOV

0@ O-O@B® OO@®
SO SR GG
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ChOLIATRE-HEURES

par Nicole Métral

Dur de garder un secret

amien est formel: lors de notre
| petite escapade a Paris, nous avons
s traversé 136 passages pour piétons
le premier jour, puis battu ce record le
second jour. Il les a tous comptés. Autant
dire qu’on a beaucoup marché. Pour moi,
ces traversées d’avenues, de rues et de
carrefours a représenté autant de petits
coups de stress car Damien, sept ans, ne
veut plus me donner la main, méme pour
traverser la rue. L'écolier, qui sait désormais
compter et lire, est un grand petit garcon,
il me le fait discretement comprendre. Ce
séjour m'a donc demandé encore plus
de vigilance que lors de notre précédent
voyage, alors qu'il avait a peine quatre
ans et ne me lachait pas d’un pouce. Pas
question de le perdre dans la cohue des
Champs-Elysées, des grands magasins,
des stations de métro, des toilettes de
restaurants, des musées.

Au retour, nous avons poireauté
debout dans les courants froids de la gare

SOLUTIONS JEUX DE FEVRIER

de Lyon bondée a cause du retard de
nombreux trains. Nouveau stress. Je sentais
Damien inquiet et pressé de rentrer auprées
de sa maman qui va accoucher d’un jour

a l'autre. Quand nous avons grimpé dans

le wagon, Damien s’est enfin détendu. Il
allait bientot retrouver ses parents et leur
raconter nos pérégrinations. Moi, j'étais sur
les genoux, mais si heureuse. Car j'ai passé
des moments rares avec mon petit-fils.
Quand on marche tous les deux, longue-
ment, il aime parler: de I'école, des copains,
de souvenirs qu'on partage, des farces qu'il
fait a son grand-papa, de I'exposé qu'il veut
faire en classe sur... le systeme solaire, rien
moins que ¢a! Je lui demande en douce ce
que ca lui fait d’avoir bientot une petite
sceur. Il reste muet. Juste un fin sourire a
propos du prénom du futur bébé, qu'il a
juré de ne pas me confier, tout en me don-
nant tous les indices pour que je le devine.
Dur, dur de garder un secret méme quand
on est un grand gargon.

La solution du concours était: VANITE

Mots croisés Buzz Sudoku
mlolRITIEILILTEmIEIn ]~ B = 1. FACILE 2.MOYEN  3.DIFFICILE  1.FACILE 2. MOYEN
R R o PIomAe o) i IS T e 3[a[8[s]6[2]1]9[7] [3[5]7]2]1]6]o[8 4
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Mots mélangés 7l6|9]1[2[3]4a8]5] |e[3[7]1]4]2]8[5]9
Le mo't a trouver est: BOBINE. Y I r Fubuki
Cubix — 1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE
gorizon'calement:® T I l yA eI I sl TSI A8 B ) S elal - 5 e
PERCHE FRISER
S bibl G eaes 46 55 mlis T ie iy liE|a = 7aE0Rag
® ERUDIT ® RESEAU dare 112000473 2 OG0
AL Logiroute 20 16 9 13 18 14 11 18 16
@O SERVIETTE @ POMPONNER
® FRUSTRANT @ LACONIQUE
® EFFRAYANT ® ROUDOUDOU
Blocs-notes
Les intrus sont GUICHET et PAIEMENT
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