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Sexualite

«Mon mari menace de ne plus
FAIRE LAMOUR)»»

Je suis mariée depuis vingt ans et mon
époux se plaint que je ne viens jamais le
chercher. Pourtant, a chaque fois qu’il

Chere Agnes,

Dans un couple,il y a souvent des différences dans
les besoins affectifs et sexuels. Certaines personnes
ont besoin de gestes amoureux pour s’ouvrir a la
sexualité, d’autres ont besoin de sexualité pour
souvrir a la tendresse. Le fait de se sentir désiré
est important dans la dynamique a deux, méme
apres vingt ans. Souvent, beaucoup de femmes
pensent, a tort, que c’est a 'homme de faire le
premier pas. Or, si vous ne manifestez pas de dé-
sir a son égard, votre mari peut se sentir menacé
dans son identité d’homme; il peut se demander
s’il est encore désirable ou si vous I'aimez encore
car pour certains la sexualité est vécue comme un
geste d’amour. Par ailleurs, lorsqu’on est toujours
celui qui prend linitiative, on peut s’en lasser ou
se dire que si nous arrétions de la prendre plus
rien ne se passerait.

Lamour se manifeste par des sentiments, des
mots, des actes et des gestes. Il suffirait peut-étre
de peu pour que votre mari puisse se sentir admiré
et désiré. Vous semblez avoir de bonnes compéten-
ces sexuelles une fois qu’il vous sollicite, puisque
vous dites avoir du plaisir. Ce qu’il vous manque,
C’est savoir comment démarrer. Chez vous I'adage
«’appétit vient en mangeant» semble fonctionner,
ce qui est déja excellent! Gardons cette métaphore
culinaire: tout comme avec un bon petit plat que
nous nous préparons a cuisiner, il commence par
se créer dans notre esprit. Nous y pensons et nous
réjouissons de 'appréter puis achetons les
ingrédients et nous mettons a la tache
pour au final le savourer. Eh bien, il en
va de méme dans la sexualité!

La femme doit lancer
un hamecon

Vous pouvez commen-
cer par anticiper positi-
vement une rencontre
avec votre partenai-
re. Créez un scéna-
rio que vous aimez
dans votre imagi-
naire. Puis rattachez-
le a4 vos sensations cor-
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me sollicite, je fais 'amour avec plaisir.
Il me dit qu’il sabstiendra a l'avenir si
je ne bouge pas.

Agnes, 59 ans

porelles pour incarner votre désir: est-ce que ¢a
vous fait chaud au coeur, au ventre? Amusez-vous
a serrer-relacher votre périnée pour vous connec-
ter avec votre vagin. Ensuite avec votre mari, vous
pouvez simplement avoir des gestes tendres qui
invitent au rapprochement. Il ne s’attend proba-
blement pas a ce que vous lui sautiez dessus sau-
vagement... donc adoptez une tactique qui vous
convienne et a laquelle il serait réceptif. Dans la
séduction, souvent la femme lance un hamecon
que ’homme attrape.

Votre mari a besoin de voir dans vos gestes
amoureux et sexuels qu’il vous séduit encore apres
20 ans de vie commune. Ca va vous demander de
la conscience et probablement un effort, et il faut
faire le deuil de croire que
ca devrait se faire spon-
tanément. Rappelez-
vous aussi quaimer
est un choix qui im- |
plique d’apprendre | -
a donner a lautre
ce dont il a be-
soin pour se sentir
aimé.
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