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Fatigue
chronique?

Vous vous sentez constamment fatigué
et épuisé? Ou bien vous vous relevez
d’une maladie et vous avez de la peine
a retrouver votre énergie habituelle?
Les gouttes Strath pour la convale-
scence vont vous aider a reprendre
le dessus! Elles fortifient le corps et
stimulent Uesprit.

Les gouttes Strath sont 100% naturelles.
Elles contiennent les précieuses subs-
tances nutritives de la levure végétale
Strath.
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Le Tu Nia est centré
sur l'abdomen,

les cuisses et

le bas du dos.

Un massage tres percutant

le surpoids et la cellulite, le Tui Na rafermit le corps.

Destiné a toutes les personnes qui luttent contre

e Tui Na (de Tui pousser
et Na tenir ou saisir) est
I'une des cing disciplines
de la médecine tradition-
nelle chinoise (MTC) aux cotés
de 'acupuncture, de la diététique,
de la pharmacopée et des exercices
énergétiques. Depuis environ 5000
ans, les Chinois se font donc mas-
ser régulierement, soit pour rester
en bonne santé, soit pour traiter un
certain nombre de maladies.

Pour la MTC, la santé repose
sur I'équilibre du yin et du yang, les
deux énergies vitales. Le surpoids
et la cellulite sont les symptomes
d’un déséquilibre causé par un
certain nombre de facteurs parmi

lesquels figurent une mauvaise ali-
mentation, du stress, une vie dé-
sorganisée ou des blessures émo-
tionnelles. «Le but du Tui Na est
de rééquilibrer les énergies. Clest
un travail en profondeur qui va
stimuler le métabolisme, tonifier
les tissus musculaires et cutanés,
drainer et favoriser I'élimination
des toxines et, au final, harmoniser
la silhouette», explique Delphine
Morin-Faure, responsable de Ies-
pace massage du centre thermal
d’Yverdon-les-Bains.

Ventouse et petit marteau

Centré sur 'abdomen, les cuis-
ses et le bas du dos, ce soin consiste

en un enchainement de pressions
exercées sur les points d’acupunc-
ture avec un ou plusieurs doigts,
de pétrissages, de secousses et de
tapotements. Leur but est de faire
circuler I'énergie et de la libérer la
ot elle est bloquée. Apres cette pre-
miére étape profondément relaxan-
te, place 4 la ventouse... La mas-
seuse la chauffe a la flamme puis
Iapplique sur le corps. Laspiration
due au vide d’air entraine alors un
afflux sanguin sous la ventouse.
Celle-ci est ensuite mobilisée sur

les zones de cellulite, généralement
mal irriguées, et dynamise ainsi la
circulation du sang. Derniére étape:
des petits coups indolores donnés a
Paide d’un objet hérissé de minus-
cules pointes. Surnommé poétique-
ment marteau fleur de prunier, son
but est de mobiliser les graisses.
«Le Tui Na minceur agit sur
la silhouette a condition détre
accompagné d’une modification
du comportement alimentaire. Ce
mest pas une solution miracle»,
précise M™ Morin-Faure. Au-dela

Mieux

i informé syr

de Paspect remodelage de la sil-
houette, le Tui Na est aussi un mas-
sage régénérant et dynamisant. En
stimulant la circulation sanguine et
lymphatique, il a une action bénéfi-
que et énergétique sur tout le corps
et permet de disperser les tensions
et les blocages. On en ressort par-
faitement détendu, conscient que
Pénergie circule autrement, avec,
une peau a 'aspect plus ferme.»
Un moment de bonheur dont
les effets perdurent quelques jours.
Patricia Bernheim

«Mieux informé sur le syndrome

Photos Wollodja Jentsch

Attention aux peaux sensibles

Au centre thermal d’Yverdon-les-Bains, le Tui Na minceur se pratique en
version courte, 1h30 (140fr.), ou longue, 2 h. (185fr.). Il est recommandé
de le faire sous la forme d'une cure de 10 séances. Il est déconseillé aux
femmes enceintes, aux personnes souffrant d'une maladie aigué ou de
problémes de peau importants.

Liste des autres praticiens en Tui Na minceur sur le site www.asca.ch
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