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Trouver les mots justes,
les mots vrais

Elle
n'est pas écrivain, journaliste ou femme de lettres. Elle est juste une

femme de 79 ans qui a perdu son mari après une triste et inexorable
maladie: la démence sénile. Une femme amoureuse qui a accompagné

son compagnon jusqu'à son dernier souffle. Une femme digne qui a su
trouver les mots justes, les mots vrais pour décrire cette descente aux
enfers.

Cette femme s'appelle Edith. Nous sommes fiers à Générations Plus de
lui donner la parole et de publier son petit ouvrage bouleversant en page
20. C'est une histoire belle, d'amour et de complicité, de compassion et de
dévouement. Ce récit n'est pas une fiction, il n'est pas enjolivé, stylisé, c'est

simplement la vie confrontée à la douleur et la

mort. C'est l'existence d'Edith et Maurice.
Ce texte, Edith ne l'a pas conçu pour

qu'on s'apitoie sur son sort. Elle le veut
témoignage pour que les gens, vous, moi,
découvrions quelle réalité se cache derrière le

diagnostic de démence sénile. Pour que notre
regard change, que notre cœur et notre esprit
s'ouvrent à l'autre et à sa souffrance. Cette
tranche de vie, Edith l'expose aussi pour aider
toutes les familles qui sont confrontées à cette
terrible maladie.

Montrer, partager ces parts d'humanité
qui font la richesse de nos relations est un des

axes qui gouvernent notre travail à Générations

Plus. C'est aussi une des valeurs essentielles

qui tient à cœur à Jean-Robert Probst.
Pendant près de 15 ans, il a dirigé ce magazine.

Mais voilà, à force de parler et d'écrire
quantité d'articles sur comment bien préparer

sa retraite, Jean-Robert est passé à l'acte.
Ce n'est pas sans émotion ni un pincement au cœur qu'il a tourné cette

page importante et heureuse de sa vie. Mais Jean-Robert sait déjà fort bien
comment occuper ses prochaines années. Voyages, découvertes, écriture...
les projets ne manquent pas. Quant à ceux qui restent à la rédaction, nous
continuerons de cultiver les valeurs qu'il a toujours défendues.

Bonne lecture

Témoigner pour
changer

notre regard
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