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[EQUAIRE-REURES

par Nicole Métral

a vie des grands-mamans d’aujour-

d’hui n’est pas toujours de tout

repos. Coincées entre deux géné-
rations qui demandent I'une et 'autre
présence et attention, elles doivent étre
disponibles, parfois au pied levé, pour
leurs petits-enfants, tout en ne négligeant
pas leurs propres parents, souvent trés
agés et qui leur font du souci.

Aujourd’hui, avec le vieillissement
de la population, nous nous retrouvons
étre a la fois grand-meére et toujours fille
de, avec tout ce que cela implique de
loyauté et de culpabilité. «Je n’en fais pas
assez pour mes parents, je privilégie trop
souvent mes petits-enfants, je ne suis pas
une bonne fille, je ne serai jamais celle
que ma mére aurait voulu que je sois.» Les
sempiternelles ritournelles nous tournent
toujours et encore dans la téte.
Pas question non plus de nous

plaindre des maux de l'age qui commen-

SOLUTIONS JEUX DE JANVIER
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Mots mélangés
Le mot a trouver était: LAGON

Cubix

Horizontalement:

® CASINO @ SHERPA
® AVOCAT @ ESCROC
® GENTIL ® RATURE

Verticalement:

@ SHAMPOING @ CONFESSER
® ACROBATIE ~ ® ANTITABAC
® TOURNESOL ® OBSCURITE
Mots a mot

@ MARIAGE @ BOUDOIR ® COUSSIN

Générations _;/;J

pour les grands-mamans

cent a se faire sentir ni d’évoquer le vague
a l’'ame qui nous prend parfois quand
nous nous trouvons confrontées a toutes
sortes de deuils imperceptibles mais bien
réels.

Pour nos parents, nous sommes en-
core jeunes et donc pétant la forme. Pour
nos enfants, nous ne sommes pas encore
vraiment suffisamment vieilles pour avoir
le droit parfois, de jeter 'éponge.

Mais certains matins, on n’a plus
envie d’avancer. Juste envie de se blottir
dans un canapé, de regarder le chat se
lécher la patte ou la mésange perchée sur
I'arbre en face de la fenétre. Juste envie
de dire: «<Et moi, et moi dans tout ¢al»
C’est le moment d’aller dire bonjour a sa
meilleure amie, de se frotter a son amitié
bienveillante, de partager ces bleus a
I’ame qu’on n‘ose pas dire tout haut. Qui
a dit que les retraités sont toujours en
vacances?

La solution du concours était: POUTRE
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