Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son age
Herausgeber: Générations

Band: - (2010)
Heft: 10
Rubrik: Jeux

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LES JEUX solutions du mois dernier en page 82
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HORIZONTAL
1. Faconde toucher quinelaisse pas
de chance.Rhésus.
2. Préparait untirau fusil.
Bas de gamme. Bruit de four.
3. Secondai.Ventilaient.
Surlarose des vents. Aime fréquenter
la haute société. Manie.
5. Relatifaun certain parler.
Suspension de boucherie.
Atravaillé lelin. Unité d'équivalent de

dose. S'exprimer comme une panthere.

7. Préposition. Assassinés. Bas. Direc-

10.

il

12
13.

14.

115

Lieux touristiques. Distances a par-
courirquand on est une vedette.
Temps glacial. Il nous renvoie une
image de nous-mémes. Petite goutte.
Rendre plus propre. Devient d’encre si
onesttrésinquiet. Muet.

Roue creusée d'une poulie. Consom-
mai. Ancienne contrée d'Asie.
Fulminait. Archipel asiatique.
Actinium. Elles acceptent toutes les
tendances de I'électorat. Pris. Article.
Démentir. Lancé.Vitesse sur mer.

. Lance sans ménagement. Moyens

Gagnez deux calendriers

Une fois la grille remplie, vous pouvez former un
mot de six lettres (cases avec un numéro). Pour
gagner-deux calendriers Marcel Imsand 2010,
participez a notre concours:

Par SMS (1fr/sMs): tapez PLUS, aprés un espace
tapez les six lettres de la solution, et envoyez au 959.
Par carte postale: envoyez-nous

vos coordonnées et la solution a Générations Plus.
Rubrique jeux. Rue des Fontenailles 16,

1007 Lausanne. Délai: 28 février 2010

VERTICAL

CreuxduRhin... Cube pourle jeu.

Préparal'escalope.

Des avis. Un ouvrage qui expose

I'essentiel.

On peut voir celui de laMéduse repré-

senté en peinture. Des trous dans le

calcaire. Une préposition.

Zigouilla. Domaine dans lequelil faut

savoir garderlaligne.

E Usé.Riviére duCongo. Entrée des
artistes.

F  Noteduchef.Tons de terre.Quia

perdu safortune.

Sociables. Evite le piquet.

Fromage de Hollande. Paria une

certaine somme. Indique qu'on cite

correctement.

| Rupestre.Tournais. Possessif.

J Pousse surles murs. S'il estriche, on

va en profiter pour I'exploiter. Lac.

Qui font preuve de finesse d'esprit.

L Cérémonial aWindsor. User d'astuces.

Entre 'Allemagne et la Pologne.

Désigne nimporte qui. Prise au catch.

Roulement.

Quin'obéissent que difficilement.

Cest tout pour I'égoiste. Monnaie

bulgare.

tion. deramassage. Priere. O Interjection.Dublé.
Mots mélangés P T C R FE R RO T B
Rayez dans le tableau les mots de la liste. ! £ - Ho o RiBeiB G, 0 Qi Qi I
Les lettres restantes forment un mot défini par: AV il B O TR e yAERY SiAvE DA siNrm A @
Somime le visage. il A B E RN IR e s ety
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Cubix

Trouvez horizontalement cing mots de six lettres et verticalement
six mots de neuf lettres correspondant aux définitions. En dehors
des lettres se trouvant aux quatre angles, chaque lettre ne peut étre
utilisée gu'une seule fois.

| HORIZONTALEMENT

@ Se tend pour aider.

@ Approcher de tres pres.

"R

@ Donne des coups en été.

0 s ie

@ Couleur de confusion.

G all s

Personne trés cultivée.

T

@ Routier sur la carte.

£ e ewigmog sl
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E= VERTICALEMENT

b @ Se met autour du cou.
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@ Parer avec coquetterie.

O ety

@ Qui dégoit un espoir.
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/ @ Qui économise les mots.
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JEUX

Buzz

En partant des chiffres déja inscrits, remplissez la
grille afin que chaque ligne et chaque colonne
contienne une seule fois tous les chiffresde 1a 5.
Avous de trouver les chiffres manquants, en vous
aidantdes signes placésdanslagrille:
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repas aller et retour), e

1°" jour Suisse - Lloret de Mar
Départ le matin des grandes localités de Suisse romande en direction de Lyon, Nimes, Perpignan.
Repas de midi libre en cours de route. Arrivée en fin d'apres-midi a Lloret de Mar. Installation a
I'hotel, souper, soirée libre.

2200Ur s Jardin botanique de Lloret de Mar, aprés-midi libre
Petit déjeuner buffet. Découverte du parc botanique de Pinya de Rosa ou cactus, figuiers de
Barbarie et aloés cohabitent dans un contexte riche en végétation autochtone. Retour a I'hotel
pour le diner. Apres-midi libre. Souper a I'hotel, soirée libre.

3¢ jour Marché, aprés-midi libre
Petit déjeuner buffet. Visite libre du marché de Lloret. Diner a I'hétel. Aprés-midi libre pour vous
reposer ou vous balader. Souper a I'hotel, soirée libre.

4¢ jour Barcelone avec guide
Petit déjeuner buffet. Départ pour Barcelone. Tour panoramigue et visite des principales curiosités
de la capitale historique, administrative et économique de la Catalogne. Repas au « poble espanyol »,
avec dégustation de produits de la gastronomie catalane. Laprés-midi, continuation de la visite avec
temps libre sur les Ramblas, axe central qui traverse le coeur de la ville, formé d'une promenade
piétonniére vivante et animée. Retour a I'hotel en fin daprés-midi, souper, soirée libre.

5¢ jour Corniche de la Costa Brava, avec guide
Petit déjeuner buffet. Excursion sur la corniche de la Costa Brava. Passage au-dessus de Tossa de
Mar et continuation vers Sant Feliu de Guixols. Visite du musée d'Histoire des jouets avec un vaste
échantillonnage de plus de 2'500 jouets datés de plusieurs époques allant de 1870 a 1970. Ils sont
pour la plupart de fabrication espagnole (collection privée Tomas Pla). Vous découvrirez des jouets
en fer-blanc et leur évolution jusgu‘aux jouets en plastique. Retour a I'hnotel pour le diner. Laprés-
midi, visite a pied du musée de la Mer de Lloret de Mar et de son église mélant style gothique catalan
aux eéléements décoratifs modernistes. Souper a I'hotel, soirée libre.

(S (o] 1| g e I s e T R L T ek el Journée libre
Journée libre. Pension complete a I'hotel.
7¢ jour . Retour en Suisse

Petit déjeuner buffet. Départ pour le voyage retour. Arrét en cours de route pour le diner libre.
Arrivée en Suisse en fin dapres-midi.

S B R e A R R A G ot e S S B U TGP

Votre hotel : Aqua Hotel Bertran***. Situé au cceur de Lloret de Mar dans une zone calme, a 350 m
de la plage. Terrasse de 400 m2, piscine, ascenseurs, bar cafétéria, salon TV, restaurant climatisé.
Chambres standard d'une capacité de 2, 3 et 4 personnes, avec salle de bains, seche-cheveux,
climatisation et chauffage, téléphone, TV satellite, coffre-fort (contre paiement), balcon.

INSCRIPTIONS ET RESERVATIONS

Fr. Ggo_-

Par pers. en ch. dple

ursions inclus

4 au 16 avrll : 10 au 16 octobre

18 au 24 avril 17 au 23 octobre
2 au 8 mai 24 au 30 octobre

23 au 29 mai E

Ligne 1 : Sierre - Sion - Leytron - Martigny -
Monthey - Aigle - Chailly - Vevey - Lausanne -
Morges - Nyon - Genéve / Ligne 2 : Bulle - Fribourg
- Avenches - Payerne - Lucens - Moudon / Ligne 3:
La Chaux-de-Fonds - Boudevilliers - Neuchatel -|
Boudry - Yverdon

Voyage en car tout confort - air conditionné - frigo
- W.-C. - vidéo - siéges inclinables - cale-pied -
etc. » Le coup de fendant du patron a l'aller et au
retour » Aqua Hotel Bertran***, chambre double
avec salle de bains, W.-C,, etc. » Pension complete
(sauf repas aller et retour) » Vin et eau aux repas
» Guide les 4¢ et 5¢ jours » Toutes les excursions
et visites mentionnées au programme » Boissons
gratuites dans le car durant le voyage aller-retour

NON INCLUS DANS LE PRIX

Les repas a laller et au retour » Assurance
annulation et assistance obligatoire Fr. 29.- (sauf
si vous étes en possession du livret ETl ou d'une
assurance similaire) » Suppl. chambre individuelleI
Fr. 110.- (limitées) » Rabais 3¢ lit adulte Fr. 20.-

TARIFS ENFANTS

3clitenfantde2a12ans........cceens f

4¢litenfantde2a12ans ...l Fr

Devises : euros / Passeport ou carte d'identité valable obligatoit
Les conditions générales de BUCHARD Voyages S.A. s’appliquent

[ VS ] Tél. 027 306 22 30 - Route de Saillon 13 - 1912 Leytron - E-mail : info@buchard.ch

EA-HILE.EL!OHGE
Vo st s

[ FR ] Tél. 026 411 08 08 - Rte de I'Aérodrome 21 - 1730 Ecuvillens - E-mail : ecuvillens@buchard.ch
VD] Tél. 021 828 38 38 - Route d’Aubonne 26 - 1188 Gimel - E-mail : lecoultre@buchard.ch




Ronde des mots

La grille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions. Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d'eux autour de
la case de définition quilui revient. La premiére lettre de chaque mot est indiquée par le triangle coloré. Chaque mot se litdansle
sensdes aiguilles d'une montre. Exemple:
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Memory

Observez toutes
les paires de lettres
ci-contre pendant
trente secondes,
puis cachez-les.
Complétezensuite
la grille dudessous.

Blocs-notes

Mémorisez

les termes bancaires
oufinanciers dans
lesblocs 1,2et3,
puis cachez-les
ettrouvezles deux
intrus présents
dansleblocrose.
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Les allumettes

Déplacez Iy
trois allumettes I

pour former I
ungrand e~ )
carré et trois
rectangles.
Mo =
- - - -
Logiroute

Trouvez le chemin qui permet de relier les deux étoiles
en passant par tous les pions du jeu sans jamais repasser
parleméme.
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PUB

J. Drevon

Pully

Grand-Rue 4
1009 Pully
Tél.:021728 98 01

Reseund.

*

PEOPLE FIRST

SIEMENS
WIDEX

high definition hearing

A. Fourets

M. Mercier

Neuchatel

Rue du Concert 6
2000 Neuchatel
Tél.:032724 80 15

Test auditif gratuit et conseil personnalisé
Essai sans engagement des deriéres iInnovations technologiques

BON

de casd

Echallens

Echallens Vision

Place des Petites-Roches 3
1040 Echallens

Tél.: 0218816670

A. Fourets vous recoit sur rendez-vous
tous les mercredis chez notre partenaire

auditionplus.

vos spécialistes de 'audition

oﬂ'\m ent

Voyage a bord du Transsibérien

en 19 jours de Moscou a Pékin a bord des wagons-lits affrétés

Le voyage d’Europe en Chine, par la
Sibérie et le désert de Gobi, est une
des dernieres grandes aventures
ferroviaires de notre temps. Le train
enjambe de puissants fleuves, tra-
verse dinterminables foréts, longe
le lac Baikal et franchit le désert
de Gobi. Venez partager avec nous
cette inoubliable aventure sur le plus
long réseau ferré lointain.

En exclusivité pour vous

Nous affrétons deux wagons-lits de
premiére classe qui roulent entre
Moscou et Oulan-Bator avec les trains
réguliers du Transsibérien. Depuis
Oulan-Bator le voyage s'effectue a
bord des trains de tourisme resp.
d'un confortable bus. Le voyage sera
interrompu a quatre reprises. Au cours
des étapes, vous logerez a I'hotel et
aurez tout loisir de visiter les villes et
leurs alentours.

WWWwW.zrt.ch

Programme de voyage

1% jour: vol jusqu’a Moscou.

2¢ jour: grand tour de ville & Moscou.

3¢ jour: le matin, visite du Kremlin.
Départ du train dans I'apres-midi.

4¢ et 5° jours: dans le train. Passage en
Asie pres de I'obélisque blanc. Arrivée
a Novossibirsk.

6¢ jour: visite de la ville et tour en bateau
sur I'Ob. En fin de soirée, poursuite du
voyage a destination d’Irkoutsk.

7¢ jour: dans le train. Traversée de la
Taiga, région de plaines et de foréts.

8¢ jour: arrivée a Irkoutsk. Visite de la
ville et ses alentours.

9¢ jour: excursion au lac Baikal. Visite
d’un village-musée sibérien, du petit
village de Bolshaya Retschka et tour en
bateau sur le lac Baikal.

10° jour: dans le train. Voyage
panoramique le long du lac Baikal.
Passage de la frontiere mongole en

soirée.

11¢ jour: le matin, arrivée a Oulan-
Bator. Visite de la ville et du monastere
de Gandan. Soirée folklorique.

12¢ jour: découverte des paysages
mongols et visite d'une famille de

nomades.
yourtes.

13¢ jour: profitez des beautés de la
nature mongole! En soirée, poursuite
du voyage en train d’Oulan-Bator.

14¢ jour: en matinée, arrivée a la
frontiere sino-mongole. Poursuite du
voyage en bus jusqu'a Datong.

15¢ jour: excursion d'une journée et
visite des grottes de Yungang et du
monastere suspendu pres de Hunyuan.
16° jour: continuation en frain vers
Pékin.

17¢ jour: tour de ville avec visite de la
Cité interdite et du temple du Ciel.

18¢ jour: visite de la Grande Muraille
et de la nécropole Ming. Le soir diner
d’adieu.

19 jour: vol Pékin-Suisse.

Nuit dans un camp de

ZRT Zermatt Rail Travel SA  Tel. 027 922 70 00, Fax 027 922 70 07

Oberer Saltinadamm 2
3902 Brig-Glis

info@zrt.ch
www.zrt.ch

Prix par personne
CHF 7°890.00 en chambre double

Supplément pour la
chambre individuelle CHF 890.00

Dates de voyages (A“u'es

05.06.-23.06.2010

(‘a\es Sd )
28.08.-15.09.2010

demand®

Compris dans le prix

e Billet de train 2¢ cl. jusqu'a l'aéro-
port e Toutes les prestations de trans-
port: vols de ligne (Swiss / Air China),
taxes d'aéroports et supplément ké-
rosene (CHF 350.00, état 09.10.09),
voyage a bord des trains, transferts
en bus etc. ® 6 nuits dans le train, 12
nuits dans des hotels de 3-4 étoiles ©
tous les repas (sauf 3 repas du soir) e
toutes les excursions mentionnées avec
des guides locaux francophone e guide
suisse francophone e documentation
de voyage détaillée.

Non compris

o frais de visas e assurances
e pourboires

@RANHE DE VOYAGE

L bova

S

rail travel



|

Sudoku

GRILLE N° 1

FACILE GRILLE N° 2

LES JEUX

MOYEN

Fu bu kl Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de facon a obtenir la somme indiquée aux extrémités
de chaque ligne et de chaque colonne.

GRILLE N° 1 FACILE § GRILLE N°2 MOYEN B GRILLE N° 3 DIFFICILE
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[EQUAIRE-REURES

par Nicole Métral

a vie des grands-mamans d’aujour-

d’hui n’est pas toujours de tout

repos. Coincées entre deux géné-
rations qui demandent I'une et 'autre
présence et attention, elles doivent étre
disponibles, parfois au pied levé, pour
leurs petits-enfants, tout en ne négligeant
pas leurs propres parents, souvent trés
agés et qui leur font du souci.

Aujourd’hui, avec le vieillissement
de la population, nous nous retrouvons
étre a la fois grand-meére et toujours fille
de, avec tout ce que cela implique de
loyauté et de culpabilité. «Je n’en fais pas
assez pour mes parents, je privilégie trop
souvent mes petits-enfants, je ne suis pas
une bonne fille, je ne serai jamais celle
que ma mére aurait voulu que je sois.» Les
sempiternelles ritournelles nous tournent
toujours et encore dans la téte.
Pas question non plus de nous

plaindre des maux de l'age qui commen-

SOLUTIONS JEUX DE JANVIER

Mots croisés
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Mots mélangés
Le mot a trouver était: LAGON

Cubix

Horizontalement:

® CASINO @ SHERPA
® AVOCAT @ ESCROC
® GENTIL ® RATURE

Verticalement:

@ SHAMPOING @ CONFESSER
® ACROBATIE ~ ® ANTITABAC
® TOURNESOL ® OBSCURITE
Mots a mot

@ MARIAGE @ BOUDOIR ® COUSSIN

Générations _;/;J

pour les grands-mamans

cent a se faire sentir ni d’évoquer le vague
a l’'ame qui nous prend parfois quand
nous nous trouvons confrontées a toutes
sortes de deuils imperceptibles mais bien
réels.

Pour nos parents, nous sommes en-
core jeunes et donc pétant la forme. Pour
nos enfants, nous ne sommes pas encore
vraiment suffisamment vieilles pour avoir
le droit parfois, de jeter 'éponge.

Mais certains matins, on n’a plus
envie d’avancer. Juste envie de se blottir
dans un canapé, de regarder le chat se
lécher la patte ou la mésange perchée sur
I'arbre en face de la fenétre. Juste envie
de dire: «<Et moi, et moi dans tout ¢al»
C’est le moment d’aller dire bonjour a sa
meilleure amie, de se frotter a son amitié
bienveillante, de partager ces bleus a
I’ame qu’on n‘ose pas dire tout haut. Qui
a dit que les retraités sont toujours en
vacances?

La solution du concours était: POUTRE

Buzz Sudoku
1. FACILE 2. MOYEN 3.DIFFICILE  1.FACILE 2. MOYEN
s[2]8[3[o]4al6|7[1] |4]7]6]|3[9[5]8]2]1
4 55352954 2 A= S 5D 4 1 : - - : !
124531352413242 6lalal1l7]s[o2]s) |213/518141117 196
S s SRR s 7/1/9l6|8/2|3]4]|5] |1181|9]|7[2/6[5[4|3
e [a[8]6[2[1]7]5[9]3] |9le|1|5]8]7]|4[3]2
a5 423145252134727];15‘397@54 5(2]|7|9(3]4]6[1]8]
! 4 13 5 2] I'37ols|s|ale|7|1]2] |8lal3]6[1]2]9]7]5
8/614]9/2/3]1|5/7] |6(118]2/719]3|54
19[3[2[7]5[1]4[8]6]| [7[5]2]|4]6[3][1]8]9
Ronde des mots 1]5(7[4]6|8[2[3]9] |[3]9]al1]5]8]2]6]7
Ligne 1: BREBIS - WELTER - CREOLE -
SNOBER - GLACON - BANCAL 3.D|FFICIlTE 4. DIABOLIQUE
Ligne 2: BLATTE - TERGAL - CEUVRE - SEee e e
e A MO AT ]t G Lo L) L4 { R Jie 2
BARBUE - CRACRA - CROBAR 3(2/9l8|5]1]al7]6] [o[3]6|5/a]7]1]2]8
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Horizontalement:
OPTER - GRAIN - ENTRE. Fubuki
Verticalement: 1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE
ORGUE - TOAST - RONDE. s k) SEa 9 0l il6E ot/
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Dominos
Ligne 1: Millénium
1:=14'=4=5-6-2-3; ®76-25+9x50:3=1000
Ligne 2:: @84-44:4+15x40=1000

3-6-4-1-3-3-5.
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®46:2-12x83 +87=1000
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