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Le Jardin de Jack

CHIENDENT

Le roi du grand

menage

Cette plante rampante n’a pas
d’allure. Mais elle posséde

des vertus multiples, notamment

pour purger son organisme.

Jean-Jacques
Descamps
Phyto-
thérapeute

11 suffit de suivre votre chien ou
votre chat dans un champ pour
observer les bienfaits de cette
plante que seuls les jardiniers
et les agriculteurs considerent
comme une mauvaise herbe. Les
animaux 'utilisent depuis la nuit
des temps pour se purger, la ron-
geant, la mastiquant ou I’avalant
pour mieux la régurgiter.
Certes, le chiendent ne pré-
sente pas beaucoup d’attraits, la
croyance populaire voulant que
lon se méfie généralement des
plantes rampantes. Graminée
vivace qui croit en abondance
dans les terrains incultes, elle a
des tiges tres fines et noueuses et
ses feuilles sont linéaires, plates
et nervurées. Clest essentielle-
ment du rhizome rampant, que

Une cure bienfaitrice

UNE RECETTE TOUTE SIMPLE ET DES PLUS EFFICACE POUR
NETTOYER VOTRE ORGANISME.

Les apparences sont trompeuses, le chiendent n'a rien
d’une mauvaise herbe. Au contraire...

I'on appelle vulgairement racine.
Celle-ci est tres riche en sels de
potassium et contient surtout
un abondant fructosane (la triti-
cine) source de ses bienfaits.

Chiens, chats et autres che-
vaux et cochons ne sont tou-
tefois pas seuls a avoir compris
depuis longtemps lintérét de
cette plante. Les anciens s’y sont
intéressés également. Ainsi, au [
siecle apres J.-C., le médecin grec
Discoride, approuvé par le natu-
raliste romain Pline, conseillait
déja Tutilisation du chiendent
pour traiter les affections urinai-
res et faciliter la dissolution des
calculs rénaux.

De nos jours, cette plante ex-
traordinaire est essentiellement
utilisée comme diurétique, com-

A faire deux a trois par an pendant deux semaines.

Mettre 3 pincées de chiendent dans un litre d’eau froide.
Porter a ébullition pendant 5 minutes.
Filtrer et boire chaud ou froid au courant de la journée.

Générations%

me calmant lors d’inflammations
de lappareil urinaire (cystites,
calculs, etc.). Mais on lui recon-
nait également une action bien-
faisante en tisane dans les mala-
dies fébriles.

Diurétique, antiseptique et
anti-inflammatoire: les proprié-
tés du chiendent sont encore
précieuses dans les traitements
d’cedémes des membres infé-
rieurs, de rétention d’eau, de co-
liques néphrétiques et de goutte,
notamment.

Enfin, c’est un excellent dé-
puratif. Si on utilise ses longues
racines fibreuses qui ressem-
blent a des poils a balai, cette
plante sera avant tout le meilleur
allié du nettoyage de printemps
de votre intestin.

Précautions

Attention de ne pas utiliser
de chiendent qui aurait subi
des traitements chimiques et
plus spécialement des pes-
ticides. A ce jour, il n'existe
pas de contre-indications
connues bien au contraire.
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