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ENVIE D'EVASION

La montagne a portée de raquettes

ESCAPADES

=T
La recette d’une journée réussie tient parfois a peu de choses. Du soleil, des espaces blancs, une vue imprenable et une fondue a l'alpage,
que demander de plus? En piste, avec Générations Plus, pour une balade accessible méme aux débutants.

Fabienne Morend vous guide pour
une promenade tout en plaisir.

on, la raquette a neige
nest pas réservée aux
grands sportifs ou aux
trappeurs. Elle est
aujourd’hui accessible a tout un
chacun, a condition évidemment
de choisir un parcours adapté a
sa condition physique. Et pour-
quoi pas du co6té d’Ovronnaz
ou Générations Plus vous invite
a quelques journées d’exception
avec Fabienne qui se fera une
joie d’étre votre guide pour une
balade d’initiation, récompen-
sée par un panorama grandiose
a mi-parcours, avant de partager
une fondue dans un authentique
domaine d’alpage.
Mais avant de tremper le
bout de pain dans le caquelon,
rendez-vous dans la station pour

y faire la connaissance de votre
guide et faire quelques pas d’ap-
prentissage. «La technique est
vraiment facile. Ca vient tout
seul et le plaisir aussi», précise
notre spécialiste avant de rappe-
ler qu’on peut louer le matériel
a la journée. C’est bon a savoir
pour les distraits ou pour ceux
qui hésitent a faire le premier

pas.
Le dopage valaisan

La maitrise des raquettes
est acquise en deux temps, trois
mouvements: départ ensuite
pour le parking de Tourbillon,
a 1420 metres, d’ou partira la
randonnée Générations Plus. Un
dernier regard sur la civilisation,
et Cest parti, direction I’Alpage

Sieto

de Loutze (1721m.). Aprés quel-
ques pas sur un chemin en fo-
rét, une dizaine de minutes sans
aucun esprit de compétition ol
on a tout loisir de discuter avec
ses compagnons, la récompense
vient trés vite. Sous nos yeux,
le paysage s’ouvre sur toutes les
Alpes valaisannes. Simplemem
grandiose: le Cervin, le massif
des Combins, la Dent-blanche,
la Dent-d’Hérens, la vallée du
Rhéne a nos pieds, tout y est. De
quoi justifier une pause, accom-
pagnée d’un verre de fendant.
Pas a dire, les Valaisans savent y
faire en matiére de dopage.

Retour sans effort

Le temps d’un apéro, on re-
fait le monde, on se dit que les

plus beaux paysages du monde
se trouvent a nos portes et que
trop souvent on ne les voit pas,
tout ca parce qu’on croit que c’est
toujours mieux a des milliers de
kilometres de Ia.

Le cceur ragaillardi, les jambes
revigorées, il ne reste plus qu'a se
hisser tranquillement jusqu’a I'al-
page pour y déguster une fondue
qui restera inoubliable parce que
gagnée a la sueur de son front.
D’accord, pas tres diététique tout
¢a, mais il faut résister au froid et
savoir profiter des bons moments
de la vie. «Et pour le retour, ri-
gole Fabienne, aucun probleme,
ca descend, il n’y a qu'a se laisser
aller.» A vos ordres madame la
guide.

Jean-Marc Rapaz

LECLUB
LECTEURS

Générations Plus

Vous propose
de vous balader
sur les hauts
d'Ovronnaz a
un prix sans
concurrence en
page 72.

Vieille de 6000 ans

Qui fut le premier a avoir l'idée de mettre
des raquettes sous ses chaussures pour
marcher dans la neige? On ne le saura
évidemment jamais. Les historiens estiment
que les origines de cette invention datent
de 4000 a 6000 ans, probablement du

A ne pas oublier

Outre les raquettes, - attention a ne pas
oublier de bonnes chaussures de randon-
née - il est vivement conseillé de se munir
d’une paire de batons de marche ou de
ski. Lunettes de soleil, gants, bonnets et
créme solaire constituent aussi I'attirail du
randonneur. Le bon conseil de Fabienne:
prendre un pull chaud dans son sac a dos
pour pouvoir se changer une fois la balade
terminée.

son grand retour sur le Vieux Continent aujl
début des années 1990 seulement. Depuis,
elle a accompli un sacré bout de chemin. En
Suisse romande, on estime & plus de 500000
le nombre de paires déja vendues. Etle
phénoméne ne cesse gagner du terrain. De

c6té de I'Asie. Ensuite, elle ne cessa d‘étre plus en plus de s‘tations de spt?rts d h!vzr
améliorée en Amérique. Les Européens, no-  l'ont compris qlfl proposent désormais des
tamment les Scandinaves, optérent pour le itinéraires dédiés aux amatleurs Qe raquet-
ski de fond. De fait, la raquette a neige afait ~ tes.ll serait dommage de sen priver.
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