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Trucs et astuces
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On pique Casser l'epi
les pommes de terre  unepide cheveux

indomptable, ca énerve. / el .
Faire cuire en méme temps Pour le maitriser, c'est Ak
des patates de pourtant des plus simple. N T
calibre différent, Il suffit de 'humecter avec g
. c'est possible. du jus de citron et le re-
1 Tout simplement en belle rentrera dans le rang.

transpercant dans
le sens de la longueur
les plus grosses, avant la cuisson.
Attention, ce procédé tres efficace ne
fonctionne que pour les variétés qu'on
cuit avec la peau.

-

¢  Laguerre
aux cafards

Sales bétes va! Pour faire dé-
guerpir ces insectes répugnants
qui se sont invités chez vous, on
peut utiliser du concombre dont
I'odeur est réputée les faire fuir,
comme le mastic d'ailleurs. Plus
radical, on peut confectionner

un piege avec un bocal rempli de
biere et entouré de chiffons. Atti-
rés par l'odeur, les cafards vont s'y
hisser et tomber dans le breuvage
ou ils vont se noyer.

Le chou qui décrasse

-‘\/\) Impossible de venir a bout  vous de chaque moitié comme

b de la saleté incrustée surle  une brosse. Il suffit ensuite de
tapis de I’entrée. Et pour- passer l'aspirateur. Le résultat
tant: coupez en deux un chou  se passera de commentaire.
pommé bien serré et servez- Tout simplement magique.

Contre les mains moites Des épluchures

14 -
On n’est jamais a l'aise avec des mains qui transpirent. p recieuses
Heureusement, il y a un truc. Il suffit de faire bouillir 100 gram-
mes de feuilles de bettes dans 50 cl d'eau pendant 10 minutes. Vous voulez donner de la couleur a vos
Ensuite, filtrez et versez dans une cuvette. On laisse refroidir pates? Si vous pelez des courgettes, ne jetez
un peu avant de plonger les mains dans cette décoction pas les bandes de peau. Il
pendant quinze minutes, en tenant les doigts bien écartés. suffit de les blanchir une
Recommencez tous les jours, vous pourrez a nouveau donner minute, de les cuire
des poignées de main sans angoisser. ensuite. Mélangées a

des tagliatelles, elles
feront le petit plus qui
épatera les convives.
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