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AIR DU TEMPS

REUSSIR
SA RETRAITE

Dix règles d'or pour
s'épanouir à la retraite

Adresses utiles
Avant'Age. Séminaires dans les

cantons de Vaud, Valais, Genève,

Neuchâtel.Tél. 021 711 05 24.

www.avantage.ch

Force Nouvelle. A Genève

uniquement. Deux séminaires de

deux cycles par an répartis sur
trois journées, plus quatre ateliers

en option. Rue de la Pélisserie 16,

1202 Genève. Tél. 022 310 71 71.

www.force-nouvelle.ch

Accepter de vivre jusqu'au bout le deuil de la vie

professionnelle.

Repenser son budget en ayant plus de temps et
moins d'argent.

Trouver un véritable sens à sa vie.

Avoir des loisirs et des passions.

Recréer des relations à travers de nouveaux canaux
(bénévolat, etc.).

Décider de quelle manière vous allez utiliser
vos compétences à la retraite.

Observer une bonne alimentation et une bonne

hygiène de vie.

Avoir un minimum d'activité physique, 30 minutes
de marche quotidienne.

Effectuer des contrôles réguliers chez le médecin

et chez le dentiste.

ARPR (Association régionale de

la Riviera pour la préparation
à la retraite). Cours de base et
cours à la carte données en soirée
à Vevey et à La Tour-de-Peilz. Case

postale 23,1814 La Tour-de-Peilz.

Tél. 021 924 55 65. info@arpr.ch

Recréer l'équilibre du couple en laissant

des zones d'autonomie à chacun.

Continuer d'entraîner son cerveau, en apprenant
une langue, la musique, etc. ou jouer avec l'ordinateur

pour conserver une bonne mémoire.

Préparez votre retraite avec Générations Plus

A l'intention de ses abonnés, Géné¬

rations Plus organise une après-
midi de conférences sur le thème de la

préparation à la retraite.

Samedi 3 octobre 2009
de 14h à 17h
Espace Riponne,
Place de la Riponne 5,
à Lausanne.

Programme
14 h Les changements à la retraite,
la prévention, les démarches
administratives (intervenant: Jean-Robert

Probst, Générations Plus).

15 h L'aspect psychologique,
comment réussir sa retraite (intervenant:
Nadia Baumann, Avant'Age).
16 h L'aspect financier, les

placements, la LPP, les viagers (intervenant:

expert financier de la BCV).

Ce séminaire est proposé gratuitement
aux abonnés de Générations Plus.

Il est indispensable de s'inscrire

car le nombre de places est limité.

Inscriptions:
Par tél. 021 321 14 21

Par fax: 021 321 14 20

Par e-mail:
spasquier@generationsplus.ch

COUPON D'INSCRIPTION Préparez votre retraite

Nom/Prénom Nombre de personnes: (maximum 4)

Adresse NPA/ Localité

Téléphone Signature

Générations 16 Septembre 2009



Ce symbole est la garantie de produits frais et biologiques issus

de l'agriculture durable. Notre programme bio nous permet
de soutenir une agriculture proche de la nature, n'utilisant que
des substances naturelles et des engrais doux et préventifs.
Un comportement profitable à l'Homme comme à la nature.
Plus d'infos sur le bio sur migros.ch

WORLD retail Migros - distributeur le plus soucieux de
AWARDS rlnfohlû OU monHo

WINNER développement durable au monde. COmiTIG Meilleur.
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