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AIR DU TEMPS

RÉUSSIR

« m, SA RETRAITE

Ils habitent aux quatre
coins de la Suisse
romande et s'approchent
de l'âge de la retraite.
Ils ont tous suivi un
séminaire de préparation.

Ils nous livrent
leurs rêves, leurs espoirs,
leurs appréhensions.

«Je serai l'homme au foyer!»

René Staldemann, 61 ans, agent commercial.

Gland (VD). Il projette de prendre une retraite

anticipée en 2011.

In m'a un peu forcé la main en m'ins-
' crivant à un séminaire de préparation

à la retraite à mon insu. Ma femme m'a

accompagné, elle était plus motivée que moi.
Finalement, nous sommes assez contents d'y
avoir participé.

C'est surtout l'aspect financier qui m'a

marqué. Actuellement, tout m'est offert par
la firme qui m'emploie: la voiture de fonction,

le téléphone portable, les hôtels de luxe.

A la retraite, je ne pourrai plus me payer un
cinq étoiles et il va falloir songer à acheter

une voiture. Heureusement, je disposerai
d'un bon 2e pilier. J'ai une femme jeune, qui
va reprendre son travail. Elle assurera une

partie du revenu. Je pourrai donc retirer le

capital du 2e pilier et le gérer moi-même.
A la retraite, nous allons inverser les rôles.

Je m'occuperai de notre fille, en âge de scolarité

et du ménage. J'aime bien cuisiner et je
connais le maniement de l'aspirateur! Je serai

l'homme au foyer. Nous allons faire du sport
en famille. Et puis, je me vois très bien partir à

vélo, seul, durant plusieurs semaines. En fait,

je n'ai pas d'angoisse pour ma retraite.»

«Nous passerons l'hiver au soleil!»
l'ai pris la décision de suivre ce séminaire et convaincu mon mari

de m'accompagner. Et nous ne le regrettons pas. Cela nous a

apporté une grande ouverture d'esprit et quantité de renseignements utiles

pour éviter d'être à côté de la plaque, une fois à la retraite.
Nous avions déjà effectué des calculs pour connaître notre future

situation financière. Après avoir hésité, nous avons choisi de prendre notre
2e pilier sous forme de rente, plutôt que de placer le capital. Une fois à la

retraite, nos revenus vont diminuer d'au moins 20%. Mais nous avons

un petit bas de laine, ce qui devrait nous mettre à l'abri du besoin. Pour

nous, la prévention de la santé reste un aspect important. Durant toute
l'année, nous allons ensemble au fitness et nous pratiquons le curling
pendant l'hiver. Ce passage à la retraite, nous le considérons comme un
espace de liberté et nous ne sommes absolument pas inquiets quant à

l'avenir. On aimerait bien pouvoir voyager, découvrir des pays exotiques.
Nous avons prévu de passer l'hiver au soleil, à Cuba, dans la région des

Caraïbes ou en Thaïlande, des pays où il fait bon vivre. Mais il n'est pas

question de nous établir à l'étranger. On aime trop la Suisse.»

Pierre-Alain Rolli, 64 ans, représentant

en machines à café et Brigitte, 58 ans,

conseillère en publicité indépendante.

Lausanne (VD). Ils vont prendre leur

retraite fin 2010.
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